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The aim of this Master’s thesis is to investigate
the factors that contribute to children’s feelings of enjoyment
and wellbeing while reading (pleasure reading). The research
is founded on qualitative interviews with eight children aged
between 9 andl2 years. In the review of the literature
different theories of reading experiences are examined and the
theory of flow is used to analyse and interpret children’s
statements of reading experiences. The theory of flow has not
been developed to investigate reading but aims to describe
and explain when and how people experience happiness and
joy.

The results of this study reveal that many
different factors influence children’s reading. Reading
leading to experiences of happiness and wellbeing requires,
among other things, exciting and interesting stories, the
ability to enter into the story, understanding and
opportunities to concentrate.

The intention has also been to explore the
children’s perception of the term pleasure reading (l4slust) in
order to investigate if the term’s adequacy in describing the
kind of reading that leads to feelings of delight and
wellbeing. The analyses show that pleasure reading can be
seen either as a will or as a willingness to read. Willingness
implies an acceptance of reading as something to do, until
something more interesting comes along. The will to read
implies, on the other hand, a child’s conscious longing and
desire to read and can be directed towards a specific story or
towards reading in general.
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Forord

Jag dr medveten om att det i magisteruppsatser ar ovanligt med, och kan ses som
pretentidst med, forord. Men jag vill 4anda passa pé att rikta ett varmt tack till de barn
vars tankar och reflektioner kring lasning ligger till grund for detta arbete. Samtalet med
dessa barn gav mig otroligt mycket och dr verkligen en mycket virdefull erfarenhet f6r
mig. Jag dr odndligt tacksam for att barnen ville delge mig av alla deras fantastiskt kloka
funderingar. Ett stort tack riktas darfor till de barn som jag fick dran att intervjua.
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1 Inledning

... D& ar det som, ungefdar som en eller ett par dagar innan ens egen fodelsedag,
liksom det pirrar i magen, den pirrande kénslan dér. Att det ar liksom brinnande som
eld. Att man bara véntar pa att fa ldsa igen...

Tor

1.1 Bakgrund

Jag har lange varit intresserad och fascinerad av barn- och ungdomslitteratur samt barn
och ungdomars lasning. Jag dr sjdlv fortfarande en flitig besdkare pa bibliotekens barn-
och ungdomsavdelningar. Under ett sommarjobb pd barnavdelningen pd ett av véra
folkbibliotek forde jag ménga intressanta samtal om bdcker med barnen. Det verkade
finnas ett omattligt intresse hos barnen att prata om de bocker de tyckte var riktigt bra.
Ogonen riktigt lyste nir de berittade om sina ldsupplevelser. S& var det ocksd nir
barnen hittade en ny bok som véckte deras intresse, de kunde knappt vénta med att fa
sdtta sig ner och lisa. Nér jag funderade dver vad det var for fenomen som gor att ett
barns 6gon lyser upp nér de hittar en spdnnande bok, att de inte h6r mamman som séger
att det ar dags att g, eller att de helt enkelt méste beritta for alla som vill lyssna vilken
fantastisk bok de precis lést, sa dok ordet ldslust upp 1 mitt huvud.

Jag kommer sjélv ihdg ldsupplevelser, frén ndr jag var liten, som var sa starka att de
brént sig fast i mitt medvetande. Det var en intensiv ldsning dér jag inte bara levde mig
in 1 boken, jag levde i den, och den i mig. Personerna i berittelserna blev mina vénner,
eller fiender, och foljde mig nér jag gick till skolan, &t frukost eller var ute och gick med
min hund. Berittelserna kunde fi mig att grata eller skratta, hjdrtat hamnade i
halsgropen och tiden forsvann utan att jag mérkt att den gatt. Nar en bok tog slut kunde
jag kénna ett otroligt vemod, det kiindes som om en god vin hade dott. Och sa kéndes
det tills jag hittade nista spdnnande bok att 14sa.

Det jag upplevde var en lustfylld lasning, det jag skulle vilja kalla laslust.

1.2 Problembeskrivning

Det har identifierats olika forhallningssétt som vuxna kan ha gentemot barns ldsning: ett
traditionalistiskt ~ forhallningssétt, ett pragmatiskt fOrhéllningssidtt och ett
emancipatoriskt forhallningssétt (se avsnitt 2.1.6). Dessa tre forhallningssétt har
gemensamt att 1dsning ses som en aktivitet som ska leda till ndgon form av utveckling
hos barnet och av dess formagor och kunskaper. Jag menar att det dr ndgot som saknas i
dessa forhallningssitt. Detta ndgot ar svart att sétta fingret pa, men alla som har forlorat
sig 1 en bok vet vad det dr. Lasandet, som inte har nagot annat syfte dn att fi sjunka in i
en annan vérld, med de upplevelser, kénslor, smaker, rddslor och tankar som finns dér,
saknas. Det &r allts ldsning for ldsandets egen skull, och ldsning for upplevelsens,
lustens och vilbefinnandets skull som jag menar saknas. For mig betecknar begreppet
laslust det jag upplever saknas i de nimnda forhéllningssitten till ldsning.

Vilken betydelse och innebdrd som ldggs 1 begreppet laslust dr dock otydlig. Ordet
laslust finns inte som uppslagsord i Nationalencyklopedin (2004-01-29). Ordet “lust”
kan tolkas pa tva olika sitt, ddr den forsta tolkningen innebér att en person kdnner en
onskan eller villighet att prova nagot nytt for att detta skulle kunna skénka gliadje eller



ndje. Den andra betydelsen ordet kan ha ar att lust d4r nagot som leder till kinslor av
gliadje och tillfredstéllelse (Nationalencyklopedin 2004-01-29).

I tidningsartiklar, unders6kningar och rapporter om barns ldsvanor, ldsbehov och
lasintressen anvidnds begreppet lislust ofta i sammanhang dé ldsstimulerande atgirder
diskuterades. De tre forhallningssétten i vuxnas forhallande gentemot barns ldsning
speglas i de argument som fors fram om varfor barns laslust och ldsintresse bor
stimuleras. Lisning ses bland annat som viktigt eftersom barn genom den kan tilligna
sig kunskaper om olika fenomen i omgivningen, utveckla ord-, sprak- och
lasforstielsen, utvecklas till sjdlvstandiga och kritiska l&sare och sé vidare.

Jag faster mig vid sjdlva ‘lusten” 1 begreppet laslust och associerar begreppet till de
kinslor av gliddje och tillfredstillelse som en person kan fi av en text. Denna syn pa
lasning som ledande till vdlbefinnande och glddje kan upplevas som oklar. Det finns
flera arbeten som beskriver de kénslor och upplevelser som kan fés av en text, utan att
denna l4sning har fatt ett vedertaget namn. Begreppet ldslust, som skulle kunna beskriva
denna lustfyllda lasning, framstar som ett tvetydigt och oklart begrepp.

Denna uppsats dr ett forsok att identifiera och beskriva vad den lustfyllda ldsningen ér,
samt att undersoka om léslust dr ett mgjligt begrepp att anvianda for att beteckna denna
typ av ldsning. Genom att 4 kunskap om vad l4slust 4r samt vad som paverkar den, kan
kanske biblioteken fa en ny roll i att hjélpa ménniskor till vilbefinnande genom lésning.
For att detta ska vara mojligt behover det ndgot” som ger den lustfyllda ldsningen,
alltsd lasning for ldsandets egen skull, identifieras. Det ar viktigt att ta reda pé vilka
faktorer som paverkar denna ldsning och hur den upplevs av ldsarna. Kunskaper om
barns ldsupplevelser, samt om vad barnen vill f ut av ldsningen, &r ocksa viktigt for att
man pa biblioteken ska kunna ge bra rdd och tips dels till barnen, och dels till olika
institutioner som arbetar med barn och ungdomar. Okade kunskaper om barns lisning
ger fler forutsattningar for biblioteken att ge béttre service till anvéndarna.

Det finns flera olika teorier som kan anvéindas for att undersoka de ldsupplevelser en
person kan fi av en text. Bland de olika teorier som finns kan exempelvis Sten
Furhammars kategorier for ldsutbyte (se avsnitt 2.3.2) samt Victor Nells indelning av
lasare i Typ A och Typ B (se avsnitt 2.3.5) ndmnas. Jag dr dock inte i detta arbete
intresserad av att dela in och kategorisera barn utifran de olika lasupplevelser de kan fa
av en text. Det som &r av intresse for detta arbete dr den specifika ldsupplevelse som ger
lasaren kinslor av gladje och tillfredstillelse. Genom att anvéinda mig av ovan nidmnda
teorier skulle jag kunna konstatera att ett barn fick (eller inte fick) denna lustfyllda
lasupplevelse, men jag skulle inte kunna uttala mig om vad detta beror pa, eller vilka
faktorer inom och utom lasaren som skulle ha kunnat paverka upplevelsen. Att anvinda
teorier om exempelvis verklighetsflykt genom ldsning for att undersoka den lustfyllda
lasningen skulle ocksa enligt mig bli alltfor sndvt eftersom jag menar att
verklighetsflykten kan vara en del av den lustfyllda ldsningen men behdver inte
karakterisera den.

Biblioteks- och Informationsvetenskap ser jag som ett tvirvetenskapligt &mne, som
gransar till andra dmnen sdsom exempelvis psykologi, pedagogik, litteraturvetenskap
och sociologi. Denna tvirvetenskapliga pragel gor att det finns en mgjlighet att ga
utanfor dmnets granser och léna teorier for att belysa, utveckla och fordjupa de
undersokningar och arbeten som gors inom Biblioteks- och Informationsvetenskap.
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Inom @mnet psykologi har en teori utvecklats for att beskriva och belysa néir och varfor
ménniskor upplever vilbefinnande, tillfredstéllelse och lycka, ndmligen teorin om Flow
(se kapitel 3). Enligt Nationalencyklopedin (2004-06-02) innebér flow en ... (kénsla av
lycka till f6ljd av) fullstindig koncentration pa ngt s att tid och rum tycks forsvinna”.
Jag har i detta arbete valt att anvinda teorin om flow for att se om den kan finga upp
och beskriva det 'ndgot” som dr den lustfyllda ldsningen. En del av detta arbete innebér
alltsd en teoriprovning, d& det syftar till att undersoka om det gér att finna uttryck for
flow 1 barnens utsagor om ldsupplevelser. Kortfattat kan alltsd sdgas att intresset for
detta arbete ar att undersoka hur den lustfyllda lasupplevelsen hos barn kan beskrivas,
samt att undersoka vilka faktorer inom och utom barnet som paverkar denna typ av
lasupplevelse.

1.3 Syfte och fragestillningar

Utgdngspunkten for detta arbete dr barns upplevelser, tankar och funderingar. Eftersom
det dr barns perspektiv och upplevelser jag intresserar mig for, har jag baserat
undersokningen pa intervjuer med &tta' barn i &ldrarna 9 - 12. Utsagorna fran dessa
intervjuer utgor den empiriska grunden for analys och tolkning.

Syftet med detta arbete &r att, utifrdn barns utsagor om ldsning och ldsupplevelser,
undersdka och beskriva den lustfyllda ldsningen, samt att undersdka och beskriva vilka
faktorer som paverkar denna ldsning. Arbetet syftar ocksa till att undersoka barns
uppfattningar av begreppet laslust, for att se om detta kan anvéndas for att beskriva den
lustfyllda lasningen.

For att uppfylla syftet har jag forsokt besvara foljande fragestéllningar:
e Vilken innebord ldgger barnen i begreppet laslust?

e Vilka uttryck for en lustfylld 1dsning gar det att upptédcka i barnens utsagor om
lasupplevelser?

For att ge en tolknings- och analysgrund till besvarandet av den forsta fragestdllningen
problematiseras ldslust sasom det beskrivs och anvinds i litteratur géllande barns
lasning (se avsnitt 2.1). Den andra fragestéllningen forsoker jag besvara genom att
analysera och tolka barnens utsagor om ldsupplevelser utifran teorin om flow.

1.4 Avgriansningar

Syftet med undersokningen dr inte att géra nagon djupgdende analys av begreppet
laslust utifrén litteratur i dmnet. Utgangspunkten dr barnens uppfattningar av detta

begrepp.

Arbetet syftar inte heller till att gora generella utsagor som ska gilla for alla barn i1 den
aktuella dldern. Intresset, menar jag, finns i att uppticka de variationer och likheter som
kan finnas 1 barnens utsagor om ldsupplevelser. Genom att fi insikt 1 de olika
uppfattningar som kan finnas om ett fenomen eller en foreteelse, gar det &dndad att

' Grunden for analysen ir intervjuer med 4tta barn, intervjuade tvd &t gangen, det vill siga fyra
intervjutillfallen. Innan genomforandet av dessa intervjuer utfordes en pilotintervju med tva barn.
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fordjupa den egna kunskapen och forstaelsen, och pa si vis dverfora denna till andra
liknande sammanhang.

Jag kommer i1 denna undersokning inte att skilja mellan vilken typ av litteratur det ar
barnen ldser. Jag menar att upplevelsen en person kan fa av en text kan vara oberoende
av om texten stir pad en mjolkkartong, i en roman eller i en bok om kéttitande véxter.
Upplevelserna menar jag &ar individuella och beroende av personens forforstaelse.
Samma bok kan pa sa vis ge olika upplevelser till olika personer, eller olika upplevelser
till samma person vid olika tillfallen.

1.5 Definitioner

I Forenta Nationernas barnkonvention ses alla minniskor under arton ar som barn
(Barnkonventionen 2004-04-05). Nationalencyklopedin (2004-04-05) definierar barn
som en ménniska mellan det att hon fods till det att hon nar vuxen alder. Det &r for detta
arbetes syfte inte relevant att dela in barn i olika utvecklingsstadier, vilka jag &nda inte
tror dr generella eller statiska i sin karaktdr. Jag har darfor valt att anvinda begreppet
barn med den aldersmissiga definitionen fran fodsel upp till arton &r.

Med begreppet fritidsldsning menar jag litteratur som barn sjélva viljer och bestimmer
nér, hur eller om den ska lésas.

Nér jag anviander mig av begreppet skolldsning menar jag litteratur som antingen lises
av barn (eller ndgon vuxen) i skolan, eller som ldses med syftet att pd négot vis
anvindas i skolan (kan alltsa gélla dven ldsning av skonlitteratur).

1.6 Uppsatsens disposition
Jag har i Kapitel 1 forklarat bakgrunden for, och syftet med, arbetet.

Kapitel 2 dr en litteraturgenomgang dir tidigare forskning inom &admnesomradet
presenteras. Jag har i detta kapitel forsokt att ge en bild av hur begreppet ldslust anvinds
1 litteratur som behandlar barns ldsning. Det ges dven en bild av barns ldsvanor och
lasutveckling. Slutligen presenteras olika teorier om ldsupplevelser samt vilka faktorer
som kan péverka dessa.

I Kapitel 3 presenteras den teoretiska utgdngspunkt som anvints for att belysa och
analysera de intervjuade barnens utsagor om ldsupplevelser. De resonemang som
framkommer i litteraturgenomgangen anvinds for att fortydliga den valda teorin.

Den metod jag valt for insamlingen av det empiriska materialet presenteras och
diskuteras 1 Kapitel 4. Jag beskriver tillvigagangssitt och motiverar de
stillningstaganden jag gjort. I detta kapitel beskrivs ocksa den metod som anvints i
analysarbetet.

I Kapitel 5 presenteras och analyseras resultatet av den empiriska undersdkningen.
Det dr i diskussionen, i1 kapitel 6, som jag forsoker besvara de frdgestdllningar som

ligger till grund for arbetet. I detta avsnitt tolkas det empiriska materialet utifrdn den
valda teorin och jimfors med den anvinda litteraturen.
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I Kapitel 7 utvirderas om jag fatt svar pa de fragestillningar som anvénts for att forsoka
uppfylla arbetets syfte, samt om den valda teorin varit anvindbar.

Slutligen, i Kapitel 8, sammanfattas arbetet.



2 Tidigare forskning och litteraturgenomgang

Detta kapitel inleds med en presentation av begreppet ldslust sisom det speglas i
litteratur om barns ldsning. Dérefter presenteras olika teorier och undersokningar
géllande barns ldsvanor och lasutveckling. I det tredje avsnittet tas olika teorier om
lasupplevelser och vad som kan péverka dessa upp. Detta avsnitt ligger ocksd som
grund for att fortydliga den teoretiska utgdngspunkten for arbetet. Kapitlet avslutas med
en sammanfattning.

2.1 Laslust

Begreppet ldslust finns inte som uppslagsord i Nationalencyklopedin (2004-01-29), och
jag har inte funnit ndgon definition av begreppet. Detta avsnitt syftar darfor till att ge en
forstaelse for begreppet ldslust. Genom att se i1 vilka sammanhang ldslust som begrepp
anviands gér det kanske att se vilken betydelse som ldggs 1 det. Denna introduktion ges
for att ge en jamforelsegrund till analysen av barnens uppfattningar av begreppet. De
resonemang som tas upp 1 detta avsnitt handlar ocksd mycket om varfor (forfattarna
anser att) barn bor lisa. I detta avsnitt presenteras dven de olika forhallningssétt som har
identifierats hos vuxna gentemot barns ldsning. Avsnittet avslutas med nagra
sammanfattande reflektioner om hur jag upplever att begreppet ldslust anvinds och
tolkas i den valda litteraturen®.

2.1.1 Laslust och lattlast

Ldslust och Ldittldst (2003) dr en handbok for pedagoger som arbetar med barn i frimst
skolaren 4-9. Boken bestir av texter skrivna av tio olika fOrfattare som ingar i en
arbetsgrupp med uppgiften att arbeta fram definitioner av begreppen ldsinldrning,
lasforstaelse och lassvérigheter. Syftet med boken &r att visa hur det gér att bygga upp
en laskultur 1 hemmen och i skolan. Boken ér alltsé framst inriktad pa hur man i skolan
genom ldsfrimjande och ldsstimulerande é&tgdrder kan arbeta for att stodja och
vidareutveckla barn 1 deras lasning (Norberg 2003, s.7f.). De texter jag anvinder mig av
ur boken dr Om lds- och skrivutveckling av Eva Fylking, lds- och dyslexipedagog samt
Pojkars och flickors ldsning i dag skriven av bokens redaktor Inger Norberg,
litteraturpedagog pa svenska barnboksinstitutet (ibid., s.259f1.).

Eva Fylkings text behandlar barns l4s- och skrivutveckling, vad denna innebar samt hur
omgivningens instdllning paverkar den. Barn gir igenom fyra olika stadier i sin
lasutveckling®. Nir barnen nar stadiet for ortografisk lisning gér ldsning och stavning
allt snabbare och mindre energi gar at till ordavkodning. Nar barnen far en
automatiserad ordavkodning hamnar tolkningen och fOrstaelsen av en text i forgrunden
for ldsningen. Fylking menar att det 4r nu som slukardldern brukar infinna sig (Fylking
2003, s.30f.). Barnet provar sig fram mellan olika genrer och det viktigaste ... ér att det
ar 'kul” att ldsa och att man ldser mycket och regelbundet” (ibid., s.32). Ju mer barnen

? Den litteratur som anvinds i avsnitt 2.1 &r sadan som kommit upp pé tréfflistorna i sokningar pa
”laslust” 1 fritextfalt i Voyager och Libris och bestar ej av vetenskapliga undersdkningar.

3 De fyra utvecklingsstadierna ar foljande; pseudoldsning nér barnet harmar den vuxne och latsasléser, i
logografisk ldsning laser barnet orden som bilder och kdnner alltsa igen orden pé hur de ser ut, fonologisk
ldsning innebér att barnet kdnner igen bokstdverna och kan koppla ihop bokstidver och ljud. I det sista
stadiet ortografisk lisning kdnner barnet igen bokstavssekvenser och vet hur de ska anvindas i ord

(Norberg 2003, s.28ff.).



trdnar, desto skickligare blir de och Fylking menar att barnen dirfor maste ges tillgang
till spdnnande och intressanta bocker pa en ldmplig niva. Bockerna ska vara spinnande
och intressanta for att barnen ska ta till sig trdningen pa ett positivt satt. Laslust far en
person nér lasningen ger utbyte, det vill siga om det barnet ldser upplevs som viktigt
och nérliggande (Fylking 2003, s.30f.).

Inger Norberg stiller sig frigan om varfor barn ska ldsa skonlitteratur, och svarar att ett
skdl ... ar av lust forstas” (2003, s.62). Men hon menar att det ocksa finns andra skal.
Dessa skil dr bland annat att barnen ska fa forstaelse for ménniskors tankar och
handlingar, hitta ord i bockerna for att kunna verbalisera tankar och kénslor, lasning kan
enligt Norberg ocksa stirka sjdlvkinslan och fungera terapeutiskt, samt &r ett stod for
spréakutvecklingen och lisinldrningen (ibid., s.62). Norberg menar att hon inte tror "...
ett dugg péd att barn finner det egna fria ldsandet mer lustfyllt &n ldsning av den

kvalitetslitteratur som skolan kan introducera” (ibid., s.63).
2.1.2 Fanga lislusten!

Fdnga ldslusten! (1990) innehdller en samling artiklar skrivna av Jan Nilsson,
mellanstadieldrare, recensent och debattor, samt Ulf Nilsson forfattare och bibliotekarie.
Artiklarna 1 boken bygger pd Nilssons och Nilssons personliga erfarenheter och &sikter.
Syftet med boken &r att visa hur skonlitteratur kan anvéndas i undervisningen som
ersattning for de traditionella och “opersonliga” ldromedlen. Med riktiga bocker”
menar Nilsson och Nilsson att barns laslust kan fdngas, och viktiga frigestdllningar kan
dérigenom anvéndas for att utveckla barnens sprakliga formdga (Nilsson & Nilsson
1990, s.5f.). Jag hinvisar i det foljande till tre* artiklar skrivna av Jan Nilsson.

Jan Nilsson menar att traditionella ldromedel ar ett effektivt redskap for att kvdva barns
nyfikenhet och intresse for nya kunskaper eftersom de hindrar kreativiteten och
fantasifullheten (Nilsson 1990c, s.15). Nér barn ldser i skolan brukar innehallet vara av
underordnad natur, barnen ldser for de vet att deras prestation kommer att bedomas. Det
ar, for att vicka barnens intresse, viktigt att ldraren visar hur ldsning kan ge kunskaper,
svar pa barnens fragor, leda till forstéelse, fungera som ett sdtt for barnet att vara med pa
aventyr och fa tankekickar. Att visa pa dessa egenskaper hos ldsning ar viktigt dels for
att barnet inte endast ska anpassa sig efter skolans krav och bli ”... ett meningslost
undervisningssitts instdllsamma smilfinkar”, och dels for att de inte ska strunta i att
anstringa sig 1 skolan (Nilsson 1990a, 5.70).

Jan Nilsson fOrsvarar barnens rétt att ldsa barnlitteratur mot de fOrfattare och
litteraturkritiker som menar att denna litteratur 4r onddig och fordummande. Nilsson
menar att ménga barn behdver passera “barnboksstadiet” sd att de far lastrdning innan
de kan ga vidare och ldsa andra bocker. Barn behover ldsa barnlitteratur, och detta i
deras egen takt. Tvingas barnen att 14sa bocker som de inte 4&r mogna for finns en risk att
... de vénder blickarna mot kiosklitteraturens insmickrande och férdummande utbud”
(Nilsson 1990b, s.25).

* Artiklarna ér foljande: Fanga Léslusten! Fanga Skrivgléidjen! (1990a), , Lis barnbocker, du igenvuxne
(1990b) samt Ska vi ha ldromedel? (1990c)



2.1.3 Lasgladje i skolan

Ldsglidje i skolan (1998) behandlar litteraturldsning och litteraturundervisning i
arskurserna 4-6. Helene Amborn &r larare och bibliotekarie, Jan Hansson ar
litteraturpedagog och skolledare. Amborn och Hansson fick 1997 svenska
barnboksakademins eldsjalspris’.

For “tidigare generationer” menar Amborn och Hansson att ldslust betydde lust att
studera vidare (1998, s.18). Nagot som ockséd visar sig 1 Varfor ldser du? av Sten
Furhammar (1997, s.68). Amborn och Hansson menar att det var nér ... skolan borjade
intressera sig for barns fritidsldsning som begreppet ldslust blivit vad vi nu menar”
(1998, s.18). Vad Amborn och Hansson menar verkar vara att l4slust kan hjélpa barn att
uppticka det spidnnande i bocker och vicka den naturliga nyfikenhet for nya ting,
kénslor och héndelser, som finns hos barnen. Léaslusten kan vickas genom bokprat,
eftersom boken da fér lattare att nd ldsaren. En forutsittning for att kunna uppleva
laslust dr att barnen litar pd den egna formégan att forsté en text (ibid., s.18, 21, 32).

Som svar pa frdgan om varfor barn bor 1dsa menar Amborn och Hansson att 14sning &r
bra for att utveckla ordforradet och ger spraklig kompetens. Riksdag och regering menar
i LpO 94° (enl. Amborn & Hansson) att liskunnighet dr en forutsittning for att en
person ska kunna delta i samhaéllet och kunna bli en del av den kulturella gemenskapen.
Lésning kan ocksa ge 6kade kunskaper, avkoppling, forstroelse och trost. Om ldsningen
svarar mot barnens erfarenheter kan den hjilpa dem att organisera och strukturera
vérlden, sina kénslor och tankar. Men barnen ska ocksa ldsa for att det &r roligt (ibid.,
s.5, 11, 191f).

2.1.4 Barnbocker och liaslust

Boken Barnbécker och lislust (1981) av Kerstin Rimsten-Nilsson vénder sig till larare
och pedagoger som anvénder barnbocker i sitt yrke. Bokens syfte dr att ge exempel pa
hur barnlitteratur kan anvéndas i och utanfor skolan. Grundresonemang i boken ar att
barn behdver tycka att det &r roligt for att de ska vilja ldra sig att 14sa (1981, s.91.).

Rimsten-Nilsson menar att ldsning av barnlitteratur bland annat hjdlper till i barns
sprakutveckling, stimulerar ordforradet, ger lastrdning och kan f& barn att uppticka mer
om sig sjilva och sin omgivning (ibid., s.10). Eftersom ldsning kan underhilla och
utveckla lasformagan giller det for vuxna att ge barnen ... ldsning pa ett sitt som &r
lustbetonat och dérigenom skapa laslust” (ibid., s.136). Barn behover forsta att 1dsning
kan tillfredstdlla manga olika behov. Genom ldsning kan barnet bland annat ta del av
kulturutbudet, fa forstaelse, kunskaper, nya perspektiv och forslag och idéer pa
handlingsalternativ. Lasning kan ocksa leda till skonhetsupplevelser, fantasiupplevelser
och kansloupplevelser (ibid., s.138f.).

> Pris som arligen delas ut av Svenska barnboksakademin till nigon person som frimjat barns lisning
(Nationalencyklopedin, 2004-04-01)

® Laroplan for det obligatoriska skolvisendet, ar utfirdad av regeringen och ger riktlinjer for
skolverksamheten (Nationalencyklopedin 2004-04-26)
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2.1.5 Forsvunna bokslukare?

Forsvunna bokslukare? av Lars Brink (2000) &r en prelimindr rapport av en
undersokning om barns ldsintresse, ldsutveckling och litteraturreception i Gévleborgs
lan. Rapporten ... behandlar lislust, ldsvanor och ldspreferenser...” hos barn i
mellanstadiedldern (s.2). Lars Brink menar att ldslust kan hjilpa barn att utvecklas som
lasare, och vuxna kan genom att vicka barnens intresse for bocker hjdlpa till i denna
utveckling (ibid., s.3f.).

2.1.6 Vuxnas forhallningssitt till barns lisande

Skolbibliotekets pedagogiska roll — en kunskapséversikt, (2003) av Louise Limberg,
syftar som titeln antyder till att ge en Oversikt av den forskning som bedrivits om
skolbibliotek och dessas roll i undervisning och ldrande. Oversikten ror alltsd
skolbibliotek och skolbibliotekarier men jag menar att de resonemang som hémtas fran
denna text dr applicerbara dven pd andra vuxna i deras forhdllande till barns ldsning.
Enligt Limberg betonas det i flera studier att en del i bibliotekariens roll i det
laspedagogiska arbetet dr att vicka barns ldslust. Det ndmns olika metoder av olika
forfattare om hur barns laslust kan véckas. En av dessa metoder ar bokprat, och det ar
hir som vuxnas forhéllande till och syn pa barns l4sning visas.

I ett traditionalistiskt forhallningssétt’ ar bildningstraditionen och kulturarvet en viktig
del i litteraturundervisningen, barnen ska léra sig att uppskatta litteratur pa ett medvetet
intellektuellt sétt. Fokus ligger pd ett distanserat forhallningssétt till bocker dér
upplevelse och kdnslomissigt engagemang inte ses som det viktiga.

I det pragmatiska forhéllningssittet ses ldsning som ett sétt att utveckla barnens
sprakformadga eller som ett sitt att inforskaffa kunskaper. Det viktiga dr inte om barnen
forstar texten och uppfattar innehall och mening. Texten i sig &r inte det viktiga utan det
ar nyttoaspekten i ldsningen som &r det centrala, och det blir pa sé vis ett instrumentellt
forhallningssitt till ldsning som betonas.

I ett emancipatoriskt forhallningssétt ar det viktigt att barnen far ldsa for dem
meningsfulla texter, for att de ska kunna utvecklas till sjdlvstindiga och kritiska lédsare.
Barnens frihet att sjalv vilja vad de ska ldsa &r i detta forhallningssitt viktigt (Limberg
2003, s.62ft.).

2.1.7 Reflektioner

I den litteratur som anvénts for att belysa begreppet ldslust menar jag att det gér att finna
uttryck for alla de tre forhallningssétt som vuxna kan ha gentemot barns ldsning. Det
pragmatiska forhdllningssdttet och det emancipatoriska forhallningsséttet ar de som
framstar tydligast. Flera av forfattarna till den ovan anvénda litteraturen menar att barn
bor ldsa av lust, for att fa spannande upplevelser och sa vidare, detta ses dock oftast inte
som ett mal i sig. Laslustens huvudsakliga syfte verkar vara att fanga och hélla kvar
barnens intresse for en bok, eller for ldsning 1 allménhet. Laslusten ses som viktig att

7 Limberg utgir i texten fran tvd olika studier; Dressman, Mark (1997). Literacy in the Library.
Negotating the Spaces Between Order and Desire samt Thorson, Staffan (1988). Tendenser I
efterkrigstidens ldrobécker i svenska. Jag kommer inte att redovisa for vilka resonemang som ar himtade
fran vilken studie, utan hénvisar lasaren till Limbergs text.
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vicka och stimulera eftersom den ses som en vdg, och ibland som en forutsittning for
att barn ska vilja ldsa och kénna intresse for lasning. Genom att anvdnda bocker som
barnen tycker dr intressanta menar flera av forfattarna att undervisningen kan goras
bittre. Intresset ses som viktigt for att barnen ska vilja ta till sig undervisningen och de
kunskaper som kan formedlas via en text, samt for att olika formégor sdsom lds- och
skrivformagan ska utvecklas. Aven om glidjen, lusten och vilbefinnandet finns med i
denna anvidndning av begreppet ldslust sa verkar de inte ses som ett mal i sig, utan
fungerar snarare som en krok for att f4 barnen att ta till sig de kunskaper vuxna vill
formedla.

2.2 Lasvanor

I detta avsnitt presenteras teorier och undersdkningar gdllande barns lasvanor och
lasutveckling. De texter jag 1 huvudsak anvant mig av ar foljande:

Barnens tre bibliotek (1994) av Kristian Wéhlin och Maj Asplund Carlsson ingér i den
storre undersokningen Gummi-Tarzan pa biblioteket. Varfor vissa bocker dr populdira?
som finansierades av Forskningsradsndamnden. Det dvergripande problemomradet for
undersokningen, var att ta reda pd vad det dr som gor vissa bocker populdra. Boken
behandlar hur mycket barn ldser, vad de foredrar att ldsa samt vilken roll skola,
bibliotek och hemmen spelar for barnens ldsning. Barnens tre bibliotek utgar frén
studier av 9 - 12 - aringar, da dessa ar de flitigaste boklanarna pa biblioteken, och
bygger pa enkdtundersokningar och intervjuer (Wéhlin & Asplund Carlsson 1994,
s.9ft).

De béda bockerna av Cai Svensson vid Institutionen for Tema vid Linkdpings
universitet dr av dldre datum, men jag menar att de teoretiska resonemang som
presenteras i dem ir relevanta for detta arbete. Barn och ungdomars ldsning (1989a) ger
en Oversikt av forskning kring barns och ungdomars ldsning och ger &dven
forskningsforslag (ibid., s.9). Index eller intresse? (1989b) bygger pa foredrag fran
Barnboksdagarna 1 Géavle 1989. Syftet med boken &r att presentera internationell
forskning om bland annat ldsbarhet (Svensson 1989b, s.11f.).

Dé jag inte funnit ndgra senare undersdkningar om 9 - 12 - aringars ldsvanor, har jag
anvint mig av foljande tva icke-svenska undersékningar:

Boken Born lceser Bager grundar sig framst pé resultatet av en dansk undersokning frén
2000 om 9 - 12 - éringars ldsvanor. Boken &r skriven av Professor Torben Weinreich
och forskningsassistent Anette Steffensen vid Center for Bernlitteratur vid Danmarks
Leererhgjskole i Kebenhavn. Det ar alltsi en undersokning som giller danska
forhdllanden, men jag menar att den trots det dr anvéndbar i detta arbete for att belysa
och fortydliga resonemangen om barns ldsvanor.

I Children’s Use of Different Media: For How Long and Why? (Beentjes, Koolstra,
Marseille, van der Voort) (Ingdr 1 Children and their Changing Media Environment,
2001) undersoks och jamfors barns ldsvanor i ett antal europeiska ldnder, bland andra
Sverige. Forfattarna drar en del generella slutsatser som jag menar kan géilla dven for
svenska forhéllanden.
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Beentjes, Koolstra, Marseille och van der Voort menar att nér barn vill f4 underhallning
vinder de sig framst till TV och video, medan de framst vénder sig till bocker nir de
vill ldra sig om olika foreteelser (2001, s.102). TV och bandspelare/radio dr de medier
som tar upp mest tid for barn och ungdomar (ibid., s.108). Den danska undersékningen
av Steffensen och Weinreich visar att barns ldsvanor inte har dndrats i nagon storre
utstrickning sedan 1993 trots de nya bildmedier som har kommit. Gruppen av pojkar
som ldser sillan eller aldrig har dock 6kat ndgot (2000, s.13ff.).

Undersokningen av Beentjes et al. visar att barn i aldrarna 9 - 10 och 12 - 13 ldser mer
an 15-16aringarna, sa att ldsning alltsd minskar med aldern (s.97, 108). Steffensen &
Weinreichs undersokning visar att ldsningens omfing sjunker fran klass tre till sex
(2000, s.13ff.). Wahlin och Asplund Carlsson menar att 1dsningen generellt sett 6kar
mellan arskurserna tre till sex, men att pojkars ldsning avtar nagot i1 arskurs sex (1994,
s.40f.). Inger Norberg menar att barn och ungdomar ldser mindre i dag och att detta kan
bero pd mindre resurser till skolor och kommunbibliotek, samt den betydelse skolan
tillskriver ldsning av skonlitteratur. Om barnen har lasande forebilder eller inte, eller om
de har ndgon som engagerar sig i deras ldsning eller inte, dr ocksé faktorer som paverkar
lasintresset. Aven bokens status och forhallande till andra medier paverkar intresset for
ldsning. Annu en forklaring kan vara att ldsning kriver lugn och ro, nigot som kan vara
svart for barn och ungdomar att finna, s att de déarfor dgnar sig 4t andra mer l4ttsmélta
aktiviteter pa fritiden (2003, s.60f.).

Det dr 9 - 12 &rséldern som brukar bendmnas “slukardldern” eller "bokslukaraldern’.
Wiéhlin och Asplund Carlsson menar att det rdder delade meningar om vad som
karakteriserar ldsningen i denna alder, exempelvis om det dr sa att barnen endast ldser
bocker inom en viss genre (1994, s.23f.). Lars Brink menar att det finns en allmén
enighet att slukardldern intraffar nér barn ar i 9 — 12 arséldern, och innebér en period
med intensiv bokldsning. Slukardldern berdr dock inte alla barn utan endast en
minoritet. Brink menar att slukardldern inte behover innebdra nagot ensidigt
genreldsdnde (2000, s.10). Barbro Johansson menar (enl. Wéhlin & Asplund Carlsson
1994, 5.26ft.) 1 sin magisteruppsats Slukardldern, finns den? fran 1989 att uppfattningen
om en slukardlder &r felaktig eftersom endast ett fatal barn kan betraktas som
bokslukare. Wahlin och Asplund Carlsson véljer att anvinda begreppet slukaralder med
innebdrden ... den period d4 manga barn ldser mianga bocker” och avgrinsar sig till
barn i &ldrarna 9 - 12 (ibid., s.28). Denna nigot luddiga definition har sin grund i att de
mest utldnade bockerna pa biblioteken dr barn- och ungdomsbdckerna samt att det just
ar barnen i 9 - 12 arsaldern som &r de flitigaste bokldsarna (ibid., s.10).

I Children’s Use of Different Media: For How Long and Why framgar att fler flickor &n
pojkar ldser bocker (Beentjes et al. 2001, s.93, 97). Detta dr nagot som fér stdd 1 bade
Steffensen och Weinreichs (2000, s.12, 17) samt Wahlin och Asplund Carlssons (1994,
s.411ff.) undersdkningar. Det finns fler storldsare bland flickorna, och en stor del pojkar
laser inte bocker alls under sin bokslukarperiod (ibid., s.40ff.). Det visar sig ocksa att
flickors ldsning &r mer varierad dn pojkars nir det giller forfattare och titlar, men att
pojkars ldsning &r mer varierad nir det giller genrer (Steffensen & Weinreich 2000,
s.81f1)).

Barn iscensitter sin ldsning och skapar en vérld dir flera sinnen stimuleras samtidigt.

Steffensen och Weinreich hénvisar till en dansk undersékning fran 1996 (se Steffensen
& Weinreich) om elvadringars lasning som visar att flickor oftare dn pojkar ldser
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tillsammans, att fritidsldsning mest sker pa det egna rummet samt att den mesta
lasningen sker pa eftermiddagen och innan barnen ska sova. Det finns dock vissa
konsskillnader, exempelvis laser fler flickor d4n pojkar pd morgonen. De flesta barnen
uppgav ocksa att de tycker om att ta nagot att dta eller dricka nédr de ldser samt att de
ibland tycker om att lyssna pa musik under ldsningen. Barnen i den danska
undersokningen tyckte att det var viktigt att det var mjukt och bekvidmt nér de léser.
Favoritplats for ldsning ar att sitta eller ligga i den egna sédngen, men dven fatoljer och
soffor var uppskattade lasplatser (2000, s.25ff.). Victor Nell menar att anledningen till
att s& manga ménniskor tycker om att ldsa i sdngen, innan de ska sova, ar att detta ar
deras egen privata tid. Kvillsldsningen stér utanfor det vanliga livet och ldsarna behover
pa sa vis inte kdnna ndgra kval for att de egentligen borde gora ndgot annat. Denna
lasning kan gora att personen slappnar av kopplar av frdn dagens hindelser (Nell 1988,
5.250).

Wiéhlin och Asplund Carlsson menar att den sociala relevansen spelar en stor roll for
barns instéllning till 1dsning, och att olika bocker tillhor olika kretslopp (bibliotek).
Wiéhlin och Asplund Carlsson kallar tre olika sociala kontexter som péaverkar barns
lasning, samt val av bocker, for olika “bibliotek™. Till "Familjebiblioteket” hor 1dsning
av bocker som finns i, eller kops in till hemmet. Bokprat i hemmen sker ofta kring de
bocker som finns dir. Fordldrarna ar viktiga for barnens ldsning genom att de tipsar och
vigleder barnen (1994, s.82, 87, 112ff.). Kop av bocker till kompisar samt bokldn inom
kompiskretsen tillhér "'Kompisbiblioteket”. Wéhlin och Asplund Carlsson menar att
kompisarna féormodligen dr de som péaverkar barnets l4sning mest, och att det ar vanligt
att barn lanar bocker och fér boktips av sina kompisar (ibid., s.82, 122f., 152). Slutligen
finns "Samhéllsbiblioteket” dit ldsning av bocker lanade pa folkbibliotek och skola hor.
Samhéllsbiblioteket ar viktigt pd s vis att det ger tillgang till ett storre utbud, och storre
bredd i utbudet, av bocker dn vad som é&r fallet med familje- och kompisbiblioteken
(ibid., s.82).

Furhammar menar att det kan vara svért for barn att skilja mellan vad som dr deras egen
"fritidsldsning” och vad som &r "skolldsning’, eftersom bada formerna oftast &r inriktade
pa barn- och ungdomslitteratur (1997, s.68). Detta &r niagot som framgar ocksa i
undersokningen av Steffensen och Weinreich (2000, s.12). Appleyard menar att nér
barn borjar skolan dndras ldsningen fran att ha varit endast nojeslidsning till att bli en
fardighet som ska ldras. Barnen lir sig pa sa vis att lasa pa tva olika sétt, dels lasning for
ndjes skull och dels ldsning for att finna information. Ett personligt forhéllningssatt till
lasningen innebdr en jamforelse med de egna erfarenheterna, identifikation med
personerna i berdttelserna samt att ldsaren genom beréttelserna kan utforska tankar och
kinslor. Ett akademiskt forhallningssdtt innebér att symboler, litterdra begrepp och
tvetydigheter 1 texten ska analyseras och reflekteras Over. Det akademiska
forhallningssattet riskerar att forstora det forhdllande mellan text och ldsare diar den
senare forsoker finna personlig mening och relevans i berittelsen (Appleyard 1994,
s.78, 116).

Det gar inte att utifrdn &ldersindelningar gora forklaringar for ldsintresset och
lasmotivation dven om det finns variationer beroende pé alder (Svensson 1989a, s.47).
Barnens ldsintresse och lasmotivation dr beroende av olika miljofaktorer sdsom den
kultur och subkultur barnet befinner sig i. Svensson menar att det &r lattare for barn att
hantera en uppgift niar denna upplevs som meningsfull och relevant s att barnet kénner
motivation och intresse. Nér ldsningen fungerar pd detta vis tillfér den barnet ndgot i
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form av till exempel upplevelse, forstaelse eller identifikation. Detta dr en motsats till
ett relationsfritt l1dsande dir avkodandet av ord ir ett sjdlvindamal. Det krdvs alltsa att
det finns intresse och motivation for att barn ska vilja ldsa och detta kommer ur att
lasningen kdnns meningsfull och fyller ett naturligt behov hos barnen (Svensson 1989b,
s.89, 93f.).

Svensson menar att inom lasforskning anvdnds begreppen motivation och intresse med
néstan samma innebord. Skillnaden mellan begreppen ligger 1 att ‘motivation” dr logiskt
bestimda tendenser och avsikter som bestimmer hur en person agerar. 'Intresse’ ar
ldsarens emotionella attityder och erfarenheter. Ett lasintresse riktas mot ett sarskilt mal
och gor att en person aktivt soker upp en bok. Med ’ldsintressen” menas det som &r
intressets och motivationens foremadl, exempelvis speciella genrer. Det finns ocksa en
skillnad mellan ldsintresse och laspreferens. En "laspreferens” innebir en storre villighet
att acceptera en bok framfor en annan. En person kan uttrycka en preferens for en bok
utan att vara intresserad av att ldsa den. Men en preferens kan ocksa vara ett uttryck for
intresse. Lédspreferens dr mer passivt dn lasintresse eftersom det inte gor att personen i
fraga soker upp boken (Svensson 1989a, s.40ff; Svensson 1989b, s.77f., 103f.).

Cochran-Smith menar (enl. Svensson) att det ar viktigt for barnens ldsmotivation att det
ges mojlighet att hela tiden oka svdrighetsgraden i ldsningen. Ges ingen mojlighet till
detta och barnen pa sa vis hindras i sin utveckling finns en risk att de soker sig till mer
stimulerande aktiviteter. Om ldsningen ddremot dr for svar finns en risk att ldsarens
sjalvbild tar skada och att ... det kognitiva mod som behdvs i1 kontakten med
skriftalster aldrig blir nog utvecklat” (Cochran-Smith, se Svensson 1989b, s.101). Aidan
Chambers menar att lasutvecklingen gar framat ... ndr vi medvetet stricker oss efter
det vi inte riktigt ndr” (1995, s.69). Aven Svensson menar att barns lisning behdver
anpassas efter deras forméga sa att de inte tappar intresset for att litteraturen antingen ar
for latt, eller for svar (1989a, s.60). Nell menar att om barn misslyckas med sin ldsning
kan detta leda till negativa forvantningar i samband med ldsning, vilket gor att barnen
véljer att dgna sin uppmaérksamhet 4t ndgon annan aktivitet (1988, s.69).

2.2.1 Lisutveckling

I Becoming a Reader: The Experience of Fiction from Childhood to Adulthood (1994)
presenterar Joseph A Appleyard, engelskldrare vid Boston College, en modell Gver
lasarens utveckling fran barn till vuxen. Det &r ldsning av skonlitteratur som star i fokus
och boken behandlar bland att annat hur en person fordndras av forhdllandet mellan
lasare och text. Appleyard menar att studien inte gor ansprak pa att vara kvantitativ utan
endast presenterar hypoteser gillande ldsarens respons pa texter (Appleyard 1994, s.3f).
Appleyard menar att berdttelser fods 1 métet, interaktionen, mellan ldsare och text. Vad
som blir resultatet av detta mote dr beroende av text, tidpunkt, plats samt lisarens
erfarenheter och forvintningar eftersom han/hon tolkar texten utifrdn dessa. Hur en
person upplever en text dr alltsi beroende av hans/hennes kognitiva utveckling,
utbildningen, den kulturella péverkan, de olika sociala funktionerna av ldsning, samt
utvecklingen som ldsare (ibid., s.9ff.).

Appleyard menar att ldsaren tar fem olika roller i ldsutvecklingen® och forflyttar sig
genom dessa efterhand om han/hon mognar. De roller som presenteras tar ej hdnsyn till

¥ De fem rollerna ér foljande; The Reader as a Player, The Reader as a Hero or Heroine, The Reader as a
Thinker, The Reader as Interpreter och The Pragmatic Reader
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individuella faktorer som exempelvis intelligens och smak. Det dr de tvéd rollerna
"Lasaren som hjélte eller hjéltinna” samt 'Den tdnkande ldsaren” som dr relevanta for
detta arbete. Den forsta rollen giller barn’ i grundskoledldern och den andra giller
ungdomar/tondringar (cirka 13 - 17ar) (Appleyard 1994, s.14{f., 96).

For barnet som hjélte eller hjdltinna kan ldsning fungera som ett sétt att inhdmta och
organisera information om virlden och om hur den fungerar. Lasning ar ocksé ett sétt
att utforska den egna inre vérlden. For barnet kan lasning tillfredstilla behovet av att se
sig sjalv som en kompetent och initiativrik person genom att identifiera sig med hjilten
eller hjéltinnan 1 en beréttelse. Hjélten/hjiltinnan kan representera vad barnet vill vara
(populér, smart och sa vidare), men de kan ocksa representera vad barnet har varit och
ar ovilligt att ge upp (nér barnet gir fran tryggheten som barn mot ambivalensen och
osdkerheten i vuxenvérlden) (ibid., s.59, 77, 116).

Med hénvisning till en engelsk studie av Alan C Purves och Richard Beach (se
Appleyard) menar Appleyard att tva generaliseringar kan goras angaende barns ldsning.
Den forsta generaliseringen dr att barn liser for att finna information om virlden. Den
andra &r att barn ldser bocker inom (det ganska oprecisa) omrédet dventyr. Detta omrade
omfattar litteratur fran enklare sagor till mer komplexa historiskt realistiska berdttelser
(Appleyard 1994, s.60). Formatet pa &aventyrsbockerna skiljer sig fran annan
barnlitteratur i och med att de blir lingre och illustrationerna i bockerna blir farre. Detta
ar nagot som testar barnens forméga att forestilla sig beréttelsen i fantasin utifran enbart
text. Det krdvs darfor att barnet kan koncentrera sig Over en ldngre tid.
Aventyrsberittelserna kan utifrdn en vuxens perspektiv te sig enkla, med okomplicerade
meningar, tunna miljo- och personbeskrivningar och med fokus pa hiandelser och dialog.
Berittelserna ger dock forutsittningar for att barnen ska kénna igen sig. Barnen vet att i
dessa berittelser blir det, trots faror och problem, ett lyckligt slut. Anledningen till att
barn ldser sddana bocker som liknar varandra, eller ldser om samma bok, kan vara att
denna litteratur bekriftar deras bild av sig sjilva och vérlden. Det kan ocksa bero pa att
barnen vet att de kan fa liknande upplevelser igen. Det behover alltsd inte vara sjdlva
innehallet 1 bockerna som lockar utan just den upplevelse barnen kan f4 ut av boken
(ibid., s.60f., 85f.).

Barn fokuserar sig i sin ldsning pa intrigen 1 beréttelsen och inte den omgivande miljon
eller de motiv som ligger bakom personernas beteenden och handlingar. T 10 - 13
arsaldern blir barnen dock allt mer intresserade av de tankar, kdnslor och motiv som kan
forklara beteendet hos personerna i berittelsen (ibid., s.64, 67, 87). Skillnaden mellan
barn och ungdomars l4sning &r att fokus for lasaren har skiftat fran intrigen 1 berédttelsen
till personerna i den. Den litteratur som ungdomar ldser dr ocksd mer komplex,
exempelvis dr distinktionen mellan gott och ont inte lika sjélvklar och det ges mer insyn
i karaktirernas inre liv (ibid., s.100, 106).

Appleyard menar att ungdomar ger uttryck for tre olika reaktioner som de far av
lasning. Dels ndmns upplevelser av delaktighet i beréttelsen samt identifikation med
nagon av personerna i den. Identifikationen och delaktigheten hor ofta samman med en
kinslomissig relation till texten. Motiven bakom identifikationen med en person och
dennas upplevelser dr ofta starkt personliga. Identifikationen kan vara ett sétt for
tondringen att testa olika aspekter av den egna identiteten samt att se och forsta olika

? Nir jag refererar till Appleyard anvinds ordet barn med hénvisning till rollen av lisaren som hjilte eller
hjéltinna, och begreppet ungdom i hénvisning till rollen av ldsaren som tdnkare
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val- och handlingsmgjligheter 1 det egna livet. Ungdomarna uppmaéarksammar ocksa en
boks realism. Det dr for ungdomarna viktigt nér de nar ett visst steg 1 sin ldsutveckling
att berittelserna upplevs som verkliga, en beddmning som inte alltid & medveten.
Slutligen menar ungdomarna att en bra bok far dem att tdnka. Detta innebér att
ungdomarna reflekterar dver varfor personerna i bdckerna agerar pa ett visst sitt,
ungdomarna jamfor kdnslor och motiv bakom handlingarna med sina egna funderingar
och kidnslor. De tre olika reaktionerna pd en text star i relation till varandra och hor
samman med att ungdomarna forsoker forstd och bedoma bdckerna (Appleyard 1994,
s.100ff,, 107, 111).

2.3 Lasupplevelser

I detta avsnitt presenteras olika beskrivningar av ldsupplevelser. Resonemangen i detta
avsnitt ligger till grund for att fortydliga den teoretiska utgangspunkten for arbetet.

2.3.1 Underhéllning och fascination

I Ndr barn Ldser: Litteraturupplevelse och fantasi (1981) undersoks barns upplevelser
och uppfattningar av litteratur. Bo Mohl och May Schack antar ett teoretiskt perspektiv
och angreppssitt for att undersoka barnens litteraturupplevelser, det dr alltsd ingen
empirisk studie som grundar sig 1 barns utsagor. Mehl och Schack inriktar sig frimst pa
barn i 4-10arsdldern, men menar att resonemangen dr av generell karaktir och dérfor
inte endast dr begrinsade till denna aldersgrupp.

Litteratur fungerar som mer aktiverande &n andra medier eftersom barnet maste anvinda
sin forestéllningsforméaga nar det ldser. Pa det viset blir ldsningen samtidigt mer
krdvande eftersom den fOrutsitter en aktiv uppmérksamhetsfokusering. Mehl och
Schack menar att uppfattning av en text stiller krav pa barnets sprakliga utveckling och
tankande. Uppfattandet innebér en avkodning av meddelanden som resulterar i en mer
eller mindre stark upplevelse. Upplevelsen paverkar sedan i sin tur hur barnet uppfattar
ett meddelande. Upplevelsen av en text innehdller emotionella komponenter och ar
alltsé av kinslomassig karaktér. Den paverkan som litteratur och lasning kan ha pé barn
ar alltsd beroende av litteraturupplevelsen som helhet (Mehl & Schack 1981, 5.9, 191.).
Mohl och Schack menar att barnlitteratur kan ha olika funktioner for barn. Litteratur kan
fungera som terapi, som medel for barns utveckling, som informationskilla samt som
underhallnings- och fascinationsmedium (ibid., s.97f.). Underhallning definieras av
Mohl och Schack som en aktivitet som leder till ... ett lustbetonat psykiskt tillstdnd”
(ibid., s5.98).

Att en person soker sig till underhallning kan bero antingen pa ett tillstdnd av dverskott,
eller ett tillstind av underskott. Nar personen soker sig till underhallning pd grund av
overskott behover detta inte ha ndgot annat dndamal &n att personen vill uppleva den
lust och glidje aktiviteten kan framkalla. Overskottet &r aktiverande och
sjalvgenererande och kan ge en upplevelse av meningsfullhet och sammanhang. Nir en
person soker underhdllning pd grund av underskott fungerar underhdllningen som
kompensation for att han/hon inte far utlopp for ett aktivitetsbehov. Nar ménniskan &r
stressad dras hon till léttillgdnglig underhallning. Uppmirksamheten bevaras i denna
form av underhallning genom den obetingade orienteringsreflexen vilket inte kriver
nagon anstrangning av personen (ibid., s.98f.).

15



Denna motivationsstruktur (6verskotts- och underskottstillstind) kan forklara varfér en
del barn fascineras av litteratur medan andra barn inte gor det. Fascinationen beror
ocksé pa barns olika forutsittningar nér det géller sprdk och uttrycksformaga (Mehl &
Schack 1981, s.95, 100). For att barn ska behalla intresset for litteraturen krévs att de far
positiva upplevelser av litteraturen, alltsd att barnet blir engagerat, medryckt och
fascinerat. Fascinationskraften uppstar i samspelet mellan den enskilde ldsaren och en
viss fiktion och hidnger pd s& vis samman med de &mnen som behandlas i berittelsen,
samt vald framstéillningsform. Mehl och Schack menar att litteraturen méste utga fran
barnens situation och vara problembehandlande for att kunna fascinera och vara
underhallande (ibid., s.9, 200).

Mohl och Schack for ett resonemang om att ifall en boks innehall motsvarar vad ett barn
kan och vet ‘assimileras” kunskaperna och blir en del av barnets existerande
kunskapsstrukturer, utan att dessa behover fordndras. Nér barnet ddremot stoter pd nagot
nytt miste det fordndra och anpassa sitt vetande och kunskaper efter den nya
informationen. Genom denna "ackommodation” av kunskaper kan barnet nd en djupare
forstaelse. Mest utvecklande for barnet 4r om kraven pa ackommodation ar 6verkomliga
eftersom barnet da kan absorberas av boken, f4 nya kunskaper och utvecklas mot en
lasning av svérare bocker. Upplevs kraven pa ackommodation i ldsningen som for svéra
och barnet inte forstir finns en risk att barnet ger upp och ldgger undan boken. Ar
bockerna for svara bocker kan barnet forlora sitt engagemang for berdttelsen och
spanningen forsvinner, det blir d& svarare for barnet att koncentrera sig och fokusera sin
uppmaérksamhet (ibid., s.45f., 122).

Det finns tva former av uppméarksamhetsfokusering (Rubinstein enl. Mghl & Schack).
Den forsta formen, som innebdr att uppméarksamheten aktivt och under en langre tid
riktas mot ett visst dmne, kan vara svar for barn att nd upp till. Denna form av
uppmérksamhet dr forbunden med spriket och formégan att folja abstrakta resonemang
och langa forklaringar (ibid., s.35f.). Barn innan elvaédrséldern har inte formégan att
tanka abstrakt och hypotetiskt deduktivt men kan enligt Mehl och Schack &ndé fa ut
vissa “’saker” av en text som innehallsmissigt ligger bortom deras erfarenhets- och
kunskapsbas. Lasning av sddana texter kan dock leda till att barnet blir forvirrat eller
forlorar intresset for litteraturen (ibid.,, s.106). Den andra formen av
uppméirksamhetsfokusering innebdr att ’‘den obetingade orienteringsreflexen’
kontinuerligt fangas upp av nya ovintade stimuli. Denna form av uppmirksamhet
fungerar 1 ldngden som en Dblockering av den aktiva viljeméssiga
koncentrationsformigan. Mehl och Schack menar att bocker som endast héller fast
barns uppmirksamhet med den obetingade orienteringsreflexen inte kan fungera
utvecklande for barnen eftersom den &r passiverande och dovande (ibid., s.35f., 122).
Om en text av barnet upplevs som tillrdckligt spdnnande kan barnet tilligna sig den
dven om den har en hog svarighetsgrad i form av periodldngd, 1&nga ord och sa vidare.
Déremot kanske barnet inte uppfattar, eller kan tilligna sig alla dimensioner av texten.
Om barnet kan tillgodogora sig informationen (for att ldra sig nagot nytt) i en bok ar
beroende av dess motivationstillstind samt formaga att koncentrera sig (ibid., s.42f.,
106).

Mpghl och Schack menar att for att barn ska kunna fangas av en berittelse ar det viktigt
att de kan “identifiera” sig i den. Grunden for identifikationen &r att berittelsen upplevs
som relevant och vésentlig av barnet. Nér barn lever sig in i bocker identifierar de sig
ofta med ndgon av personerna i berittelsen. Identifikationen kan &stadkommas dels
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genom introjektion och dels genom projektion. Introjektion innebér att barnet lever sig
in 1 ndgon av personerna i berittelsen, och kan vara ett uttryck for en dnskan hos barnet
att likna denna person. Introjektion i en idealfigur kan vara ett sétt att forsoka leva upp
till de krav som barnet upplever ir riktade mot honom/henne. Identifikationen kan ocksa
bero pa att de forhallanden som beskrivs i berittelsen liknar barnets egna sé att barnet
kénner igen sig (projektion) (Mehl & Schack 1981, s.101ff.).

2.3.2 Lasutbyte

Varfor liser du? (1997) av Sten Furhammar, hogskolelektor vid Hogskolan 1 Bords,
tillkom under SKRIN projektet (Projektet for skriftkultur och mediebruk i nordiska
familjer) (startade i arsskiftet 1986/87). Studiens syfte var att undersdka ldsvanor samt
olika individers uppfattningar av ldsutbyte. Boken tar sin utgangspunkt i familjen for att
fa med personer av olika kon och alder, och handlar alltsé ej specifikt om barn. Det som
ar av intresse for mitt arbete dr de fyra kategorier av ldsutbyte som Furhammar
utvecklar utifrdn det intervjumaterial han fatt in. Jag har darfor inte gatt in pd och
redogjort for analysen och resultatet av undersokningen. Kategorierna syftar till att
beskriva hur och varfor en person liser och inte vad personen i friga laser (Furhammar
1997, 5.8, 19,136).

Furhammar skiljer mellan upplevelse som erfarenhet och upplevelse som forstroelse.
Som erfarenhet dr ldsning personligt berikande, vidgar vyer och 6kar lasarens kunskap
om sig sjilv och tillvaron. Lasning som forstroelse lyfter lasaren ur verkligheten och far
henne att gldomma tid och rum. De kategorier for lasutbyte som Furhammar har utarbetat
behandlar relationen mellan ldsare och text och bestar av tvd olika dimensioner. Den
forsta dimensionen, personlig respektive opersonlig ldsning, handlar om huruvida
lasaren identifierar sig med och jamfor den egna personliga verkligheten med ldsningen
eller inte. Den andra dimensionen, upplevelseldsning respektive instrumentell 1dsning,
handlar om huruvida l4sningen syftar till att ge upplevelser eller om den ska vara till
konkret nytta for individen. Flera av de fyra kategorier som kan bildas utifran dessa
dimensioner kan finnas i samma ldsupplevelse eller ldssituation (ibid., s.135, 138, 144).

I “opersonlig upplevelseldsning” fungerar ldsningen som forstroelse, underhallning och
tidsfordriv. Lasningen dr opersonlig eftersom ldsaren inte &r en medagerande i
berittelsen och inte heller ldser in sin egen person och verklighet i berittelsen. Lésaren
intar en observators roll i ldsningen som dérfor inte blir s& kénsloméssigt engagerande
eftersom den egna personen inte berdrs. Boken kan dock upplevas som spannande och
rolig, men att fa reda pa berittelsens upplosning dr viktigare dn de upplevelser en ldsare
kan fa (ibid., s.137ff.).

"Personlig upplevelseldsning” sker utifrdn ldsarens erfarenheter, minnen och virderingar
och ldsupplevelsen préiglas pd s& vis av den personliga identiteten. Texten bearbetas
genom en reflekterande ldsning och kan ge ldsaren erfarenheter. I denna typ av lasning
ar upplevelserna som en person kan f4 ut av berittelsen viktigare &n historiens
upplosning (ibid., s.140f.). Furhammar menar att ldsaren kan uppleva en berittelses slut
som ett ... vemodigt avsked till berittelsens skapade vérld” (ibid., s.141).

Den “opersonliga instrumentella ldsningen” dr nyttoinriktad och syftar till att 1dsaren ska

inforskaffa kunskap, information eller orientering inom ett &mne som ldsaren inte har
nagot personligt forhallande till. Den kunskap ldsaren far av denna typ av ldsning ska pa
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en gang kunna Gverforas till praktiska situationer. Lésningen berdr inte personen och
leder inte till sjdlvinsikt (ibid., s.142).

Den kunskap som ldsaren far av ‘personlig instrumentell ldsning” ska kunna &verforas
pa sddana sammanhang och relationer som personen sjilv ingdr i. Lésningen kan
fungera som problembearbetning, sjdlvanalys, orosddmpning och trost samt ge forslag
pé l0sningar pé olika problem. Genom att personen under 14dsningen reflekterar 6ver den
egna identiteten och den egna livssituationen kan ldsningen leda till 6kad sjadlvinsikt
(Furhammar 1997, s.143f.).

2.3.3 Lasandets cirkel

Aidan Chambers, barnboksforfattare och litteraturpedagog, har skrivit de bdda bockerna
Bécker inom oss: Om boksamtal (1994) och Bocker omkring oss: Om ldsmiljo (1995).
Dessa dr idébocker framst riktade till ldrare, men dven andra vuxna som arbetar med
barn, for hur dessa kan hjélpa barn att utveckla ett ldsintresse och bli lasvilliga. Jag
anviander Chambers resonemang om boksamtal och 1dsmiljo 1 forhallande till hur dessa
paverkar barns lasupplevelser.

Chambers menar att lisning innebér att det tryckta ordet kan bli till ett drama som
utspelar sig inuti ldsarens huvud. Orden har ... magiska egenskaper” och i dem kan
lasaren ” ... finna talande ménniskor, hindelser, idéer och tankegéngar” som han/hon
inte triffat pd tidigare (Chambers 1995, s.68). Berittelser kan skrdmma och roa, gora
lasaren glad eller ledsen, och de kan forse ldsaren med styrka och energi. Lisande ér en
aktivitet som utdver sjilva ldsandet av en bok ocksé bestdr av val av bok, samt respons
och reaktioner pa de upplevelser en person kan fa genom lasning. Allt detta ingér i det
som Chambers kallar "Ldsandets cirkel” (ibid., s.11, 68).

Liasupplevelsen paverkas dels av yttre forutséttningar i den fysiska omgivningen samt
av olika inre fOrutsittningar sdsom intellektuella och kénslomissiga attityder,
forvintningar pa ldsningen, erfarenheter, kunskaper samt tidpunkten for ldsningen.
Dessa inre och yttre forutsittningar paverkar varandra, och de paverkar ldsarens
forvantningar och beteende. Om ldsaren till exempel fOrvintar sig en positiv
lasupplevelse dr chansen storre for att det blir just en positiv upplevelse. Sitter personen
dédremot obekvidmt, blir stord i1 ldsningen och dr tvingad till l4sning dr risken stor att
upplevelsen inte blir lika positiv. De inre forutsédttningarna har storre betydelse dn de
yttre, men de yttre forutsdttningarna kan paverka de inre och vinda dessa for eller mot
en aktivitet (ibid., s.20f.).

Med ‘lasmiljé” menar Chambers ldsningens sociala sammanhang. Lisningen paverkas
av olika faktorer som exempelvis den tid ldsaren har pa sig att 14sa, om personen lidser
den bok han/hon vill ldsa, instdllningen till ldsningen samt om det &r ldsning for nojes
skull eller om det 4r en alagd uppgift. Nar ldsning blir en plikt kan detta helt eller delvis
forstora nojet. Friheten att vdlja bok gor ocksa att lasaren blir mer Oppen och positivt
instdlld till 1asningen (1994, 5.94; 1995, s.9, 42).

Lisning dr en social aktivitet. Ldsaren &r en mottagare av texten, men omtolkar,
reflekterar och kritiserar samtidigt det han/hon ldser. Lasning vécker minnesbilder ur det
egna livet och detta paverkar lasupplevelsen. Nér en person har ldst en bok vill han/hon
ofta fa tid att smélta den och leva kvar i den ett tag, for att dérefter dela med sig av sina
upplevelser och funderingar. De upplevelser och reaktioner ldsaren far av ldsningen kan
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dels gora att han/hon vill f4 samma positiva upplevelse igen (sa att personen ldser om
boken eller ldser en annan bok), men det kan ocksé leda till ett behov av att i prata om
boken med andra ménniskor. I boksamtalen far ldsaren chansen att utforska och fa
respons pa de kéinslor och funderingar som lésningen framkallade. Dessa boksamtal kan
vara bade formella (som i skolan) eller informella (som mellan kamrater) (Chambers
1994, 5.14, 21, 104; 1995, s.16, 104).

Chambers menar att det gér att placera in det som ménniskor séger nir de utbyter
laserfarenheter i1 tre kategorier. Dels utbyts entusiasm och uttrycks gillanden samt
ogillanden om olika faktorer sisom genre, handling, berittarteknik, personer och miljo i
boken och sé vidare. Dels diskuteras sddant som var otydligt och svart att forstd i boken.
Slutligen handlar boksamtalen om att finna moénster i stil, form, berdttarteknik,
hindelser, symboler, motiv och s& vidare. Dessa olika delar av boksamtalen kommer
utan ndgon speciell ordning och styrs utifran ldsarens behov. Samtal om bdcker, menar
Chambers, vidgar och fordjupar en person som ldsare eftersom han/hon far reflektera
Over varfor en text framkallat en viss reaktion eller upplevelse (1994, s.171f., 93f; 1995,
s.105).

2.3.4 Lasning ar erfarenhet

Children talk about books: seeing themselves as readers (1985) ar skriven av Donald
Fry, Head of English vid Whitley Abbey Comprehensive School i Coventry. Boken
behandlar hur barn ser sig sjdlva som ldsare, och bygger pé intervjuer med sex barn i
aldrarna 8-15 under en attamanadersperiod.

Fry menar att 1dsning har flera dimensioner. Nar ett barn forlorar sig i en bok dr det inte
alltid medvetet om vad som paverkar dess uppfattning, upplevelse och reaktion pa en
berittelse. Det kan i1 berdttelserna finnas representationer av barnets egna omedvetna
funderingar och problem. Det som gor att ett barn faster sig vid en viss bok dr en
omedveten rorelse mot den upplevelse en bok erbjuder. Att vissa barn aldrig fir detta
forhéllande till en bok kan bero pa det sétt skolan forhaller sig till 1dsning, da det inte
handlar om motet mellan barnet och en genuin berittelse. Det finns en risk att
skolundervisningen kopplar bort upplevelsen i ldsningen och koncentreras pa att ge
barnen ett utokat ordforrad, ldra dem att skriva och s vidare (Fry 1985, s.101f., 107f.).

For att kunna folja med 1 en berittelse krivs tvd komponenter, "forestdllningsformaga’
(picturing), och ‘'minnet” (remembering). Forestéllningsforméga innebar att ldsaren kan
fa en bild av, och forstéelse, for berittelsens miljo, personer och sd vidare, ndgot som
olika ldsare har olika ldtt for. Om en berittelse utspelar sig i en miljo som liknar
lasarens sa har denne léttare att forestilla sig platser och personer. Filmatiseringar av
bocker kan hjdlpa ldsaren att forestilla sig beréttelsen och kan ocksé bekréfta den egna
forestéllningen. Bilderna fran TV och film kan dock ocksé vara s starka att de ersitter
det som ldsaren vill forestélla sig. Den andra komponenten, minnet, paverkar hur en
berittelse uppfattas. Det kan vara svart att halla en berittelse 1 minnet under tiden som
den utvecklas, samtidigt 4r det just helheten av upplevelsen av en beréttelse som gor att
barnet uppskattar den. Unga ldsare orkar kanske inte ldsa flera sidor at gangen och de
vet inte vad som &r viktigt att 1dgga mérke till och komma ih&g. Det tar tid for en ldsare
att lara sig att det dr en skillnad i1 att komma ihdg en berittelse som helhet och att
komma ihag hela berittelsen (Culler, se Fry 1985, s.104ft.).
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Lasning innebdr tolkande. Tolkandet ska inte ses som ett sdtt att hitta meningen med
texten, utan vad texten kommer att betyda for varje enskild ldsare utifran dessas
erfarenheter och behov. Lésaren ldser in sig sjilv i berdttelsen och kan pé sa vis léra sig
om sig sjdlv och ldsningen kan pé sa vis fylla omedvetna behov (Fry 1985, s.106f.). Pa
sa vis ger lasning erfarenheter, eller som Fry (ibid., s.107) uttrycker det:

We value fiction not because it is about experience, but because it is experience ...

Intresset for ldsningen kommer ur att ldsaren gor beréttelsen till sin egen och ser sig
sjalv i berdttelsen. Lasarens roll som betraktare dr enligt Fry mer aktiv &n vad ordet
foreslér. Lasaren tar emot berdttelsen ndr han/hon ldser, men skapar den samtidigt
genom sin egen fantasi och forestillningsforméga. Barnets engagemang i berittelsen
skiftar beroende pa om de kan finna sig sjélva i den. Om beréttelsen misslyckas med att
fanga upp ldsaren s att denna kinner igen sig (kan ske omedvetet) sa berdr inte
berittelsen ldsaren (ibid., s.98f., 106).

2.3.5 Lekfull Léisning

Lost in a book (1988) behandlar de psykologiska faktorer som ligger bakom den ldsning
som gor att en person fangas av en bok. Victor Nell ar lektor och rektor vid the Health
Psychology Unit vid University of South Africa dir ocksd undersokningen
genomfordes. Boken géller vuxna vana ldsare, men d4 manga av resonemangen ir av
generell karaktir har jag funnit stor nytta i denna bok. Nell koncentrerar sig pa ldsning
av skonlitteratur eftersom han menar att denna ar vanligast nér en ménniska ldser for
nojes skull (1988, s.2).

Nojesldsning sker utanfor det vanliga livet och ér en frivillig aktivitet. Nell anvinder sig
av begreppet “ludic reading”'® som en beteckning for en aktivitet som &r frivillig och
som ldsaren engagerar sig i for aktivitetens egen skull. Denna ‘ldsning som lek” (eller
lekfull ldsning) absorberar ldsaren helt, sker inom ett speciellt tids- och rumsforhéllande
och utfors for dess egen skull utan yttre beloningar. Lekfull 1asning innebér att ldsaren
antar rollen bade som askédare och deltagare i beréttelsen. Ldsaren kan genom
lasningen forflyttas till en annan vérld som kan upplevas som verklig men som ldsaren
vet ar pahittad (ibid., s.2f., 215). Lasning som lek innebér att uppmérksamheten fangas
och tidsuppfattningen kan pé sa vis fordndras, det kan kidnnas som om ldsningen endast
pagatt en kort stund ndr egentligen flera timmar forflutit (ibid., s.224). Det finns tre
forutsdttningar for lekfull ldsning, nadmligen lasformaga/lasforstaelse, positiva
forvantningar pa berittelsen och upplevelsen samt rétt bokval (beroende pé intresse och
textens svarighetsgrad). Forstaelsen innebér att l4saren kan skapa mening av orden och
texten sd att dessa kan formedla de beloningar boken har att ge (ibid., s.69, 78).

Nell gor en étskillnad mellan att "fangslas” (absorption) av en bok och att
"hénforas’/hamna i ‘ldstrans ' (entrancement/trance). Fingslad av en bok blir ldsaren pa
grund av att ldsning kridver koncentration for att en forstielse av texten ska bli mojlig.
Det kravs alltsa en medveten fokusering for att bli fangslad av en bok, vilket innebér att
lasaren inte dr sd koncentrerad pa sig sjélv. Nér en bok fingslar ldsaren, genom dennes
koncentration och uppmirksamhetsfokusering, kan ldsaren forflyttas bort fran den
omgivande virlden. Féngslad kan en person bli av all ndjesldsning, hanforelse ar

' Fran latinets ludo — jag leker (Nell 1988, 5.2)
' Jag anvinder begreppen att hinforas” och “listrans” som synonymer.
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ovanligare och innebér ett forandrat medvetandetillstaind. Lastrans forflyttar ldsaren, sa
att denne genom beréttelsen blir en del av en annan vérld, och tillfér ldsningen mer i
form av upplevelse och inlevelse jamfort med att fingslas av en bok. Néar ldsaren &r i
lastrans identifierar sig denne med, och lir kénna, personerna i berittelsen. Ett tecken pa
lastrans dr att ldsaren inte kan eller vill sluta ldsa. Trans innebdr en hogre grad av
fangsling och gor att ldsaren inte lika 14tt distraheras av omgivande stimuli. (Nell 1998,
s.1f., 72, 78, 243, 262ff.). Bést beskriver dock Victor Nell (1988, s.264) sjélv skillnaden
mellan att fangslas och att hinforas av en bok:

... absorption holds one, but trance fills readers with the wonder and flavour of alternative
worlds

Liasning kan gora att lasaren kénner kontroll 6ver sitt liv. Lasning ger "kontroll” genom
att ldsaren bestimmer nir han/hon ska ldsa. Nér ldsaren véljer att koncentrera sin
uppmérksamhet pad nigot annat upphdr boken att existera. Ldsaren bestimmer ocksa
sjdlv 1 vilken takt han/hon vill ldsa och pé sd vis fa beréttelsen avsldjad. Léasaren kan
skifta mellan att skumma igenom texten och att verkligen d4gna den uppmairksamhet,
lasaren kan ocksé g4 tillbaka och ldsa om vissa delar av boken (ibid., s.248, 226).

Lekfull ldsning ger en hdg niva av ‘anspinning’'’. En paradox blir d4 att lisaren ofta
uppfattar ndjesldsning och ldsning av en bra bok som avslappnande och som en aktivitet
som inte krdaver sa mycket anstringning. Men Nell menar att ”... perceived relaxation is
in fact misperceived arousal” (ibid., s.252). Lésning som arbete upplevs krdva mer
anstrangning av ldsarna, men nivaerna for anspdnningen ar ofta lidgre vid denna typ av
lasning 4n vid nojesldsningen. Nér det finns krav utifrdn pa ldsaren om ett svar eller
respons pa en text Okar detta upplevelsen av en text som svar och anstringande att ldsa.
Desto mer krévande lasaren upplever ldsningen, desto ldttare blir han/hon distraherad av
annat (ibid., s.74, 252, 260). Liasning av en bra bok upplevs av ldsaren krdva mindre
anstrangning for att kunna bibehalla koncentrationen @n ldsning av en dalig bok.
Tjusningen med lekfull 1dsning ligger just 1 att den inte krdver sa mycket (medveten)
anstrangning. Nojesldsning tar endast en liten del av ldsarens bearbetningsférméga i
ansprdk men upptar all den medvetna uppmaiarksamheten och koncentrationen (ibid.,
s.751., 209, 260). Trots detta upplevs lekfull 1dsning som litt och obesvirande och det ar
lattare for ldsaren att koncentrera sig ... as if the work of concentration ... is done for
him by the task” (ibid., s.75).

En del av ndjet med ldsning ar att 14saren kan forflyttas till en annan vérld. For att detta
ska vara mojligt krivs forestillningsforméaga. Kan inte ldsaren skapa bilder av miljon
och berittelsen péverkar detta ldsupplevelsen. Att skapa dessa bilder kréver dock
anstrangning, ar tidskrdvande och kan upplevas som stressfullt. Detta kan vara en av
forklaringarna till att ldsare ibland foredrar enkla forklaringar och beskrivningar,
eftersom mer komplexa sddana kridver anstrdngning och arbete for att skapa och
upprétthélla (ibid., s.216ff., 246). Att ldsa krdver en mer automatiserad och medveten
uppmarksamhet dn exempelvis TV-tittande. TV skapar sprak och bilder vilka ger
sammanhang och mening, medan detta dr ndgot som maéste skapas mellan ldsare och
text. Detta gor att ldsning krdver mer anstrdngning samtidigt som det ger ldsaren en
storre frihet. Friheten ligger dels 1 att ldsaren skapar egna bilder och péd sa vis bade

2 Nell anvinder begreppet “arousal” viket direktoversatt blir uppvaknande. Jag menar dock att
anspénning béttre beskriver inneborden i det som Nell menar med arousal, och anvénder mig darfor av
det ordet.
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forestiller sig, och skapar, berittelsen och dels 1 kontrollen 6ver nir och hur ldsningen
ska ske. Den uppmérksamhet och koncentration som krdvs av en person nér denne laser
gor att andra stimuli blockeras, TV-tittaren har diremot mer mojlighet att
uppmérksamma vad som hénder runtomkring honom/henne. Det rdder delade meningar
bland ldsare om ifall det dr bast att se filmatiserad version av en bok forst eller att ldsa
boken forst. For en del personer ar friheten att sjdlv fa skapa bilder av miljoer, personer
och hindelser viktigt. For andra dr dock bilderna pd TV och i film en hjidlp och
underléttar nir de sedan laser boken (Nell 1988, 5.76, 227, 246f., 259).

Det finns flera "beloningar” inbyggda i lekfull 1dsning. Genom att ldsa kan en person
forflyttas till en annan vérld och kan pa si vis koppla bort det verkliga livet och de
problem som kan finnas i den. Lisaren kan genom berittelserna f& nya upplevelser, ldra
sig att behdrska riddslor samt testa sina egna kénslor for de situationer som utspelas i
berittelsen. Ldsning kan ocksd gora att humoret fordndas genom det skifte i
uppmérksamhetsfokus som ldsning kraver. Lasning kan pa si vis gora att en person
kénner sig lugnare, modigare, starkare och kunnigare (ibid., s.1, 240, 244). Lasning kan
ocksé leda till avslappning och en kinsla av vilbefinnande. Nell menar att olika fysiska
fordndringar intrdffar i kroppen (andning, hjartslag, muskelspénningar) under lasningen.
Genom en omedveten feedback till ldsaren ger lekfull ldsning kénslor av avslappning
och vilbehag (se ocksd resonemanget ovan angdende anspdnning/avslappning) (ibid.,
s.9, 1911)).

Nell presenterar en modell for vad som paverkar 1dsningen som lek, samt de beslut som
tas vid lekfull ldsning. Som det forsta steget (A) for att en person ska forsoka sig pa,
samt uppnd, lekfull ldsning krivs ldsforstdelse och forméga att koncentrera
uppmarksamheten for att kunna skapa bilder av, samt forsta, beréttelsen. Lasforstaelse
innebér att ldsaren inte behover ldgga energi pé att avkoda texten. Lésningen dr ocksa
beroende av att ldsaren har positiva forvintningar pd ldsningen samt val av bok. Den
fortsatta lasningen (steg B) &r beroende av om ldsningen upplevs som givande, samt att
det finns nidgon form av beloning inbyggd i den. Motivationen ligger ockséd i om
lasningen anvinds for att hoja eller matta medvetandet, men dven pa styrkan av den
omgivande stimuli som kan péverka ldsarens uppmérksamhet. Néar ldsarens
uppmérksamhet dr intensivt fokuserad pa lasningen leder detta till att l4saren kan
fangslas eller hianfors av boken (steg C). Lekfull ldsning innebér att medvetandet fingas
och kan forindras samt dndra innehdll (steg D). Lasning blir en sorts dagdrom och
haller medvetandet upptaget d&ven om ldsaren fortfarande har kontrollen. Lasningen kan
leda till avslappning allménna kénslor av vilmaende. Om en person véljer att fortsétta
lisa en bok eller inte (steg E) dr beroende av ldsningens beloningar (om ldsningen
upplevs som trevlig, avslappnande, intressant, engagerande), och om dessa beloningar
upplevs som mer givande dn annan mdjlig sysselséttning. Detta dr ndgot som &r under
overvigande under hela ldsningen. Motiv att sysselsétta sig med andra aktiviteter kan
dels komma inifrdn individen (hunger, lust att se pd TV eller prata och sé vidare) eller
ha sitt upphov utanfor individen (hdmta barnen péa dagis, mamman som séger att det &r
dags att ldsa ldxor) (ibid., s.256ff.).

Nell menar att det finns olika sétt att 14sa beroende pd om ldsaren vill hoja eller matta
sin medvetandenivd och utifrdn detta delar han in ldsare i Typ A- och Typ B lésare.
Denna indelning i listyper dr inte helt statisk men kan ses som stabil och generell, dven
om en Typ A ldsare vid ndgot tillfdlle kan vara en Typ B ldsare och tvirt om. Lasning ar
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for en Typ A ldsare ett sitt att fly" fran eller koppla bort sjilvmedvetenhet, oro och
angest 1 det verkliga livet. Dock kan oros- och &ngestnivaerna, om de dr for hoga,
blockera ldsningen eftersom de kan hindra ldsaren att leva sig in i boken, eftersom oron
och angesten finns kvar i medvetandet. Lasningen anvénds alltsd av Typ A ldsaren for
att flytta uppméarksamheten bort fran problem. Typ A ldsare &r bokslukare men de blir
sdllan hanforda av berdttelsen. Att hamna 1 ldstrans kan alltsd ske for en Typ A ldsare
men det dr mycket vanligare for en Typ B ldsare. Lasning ses som ett sétt att sl& ihjil
tiden (killtime) istédllet som ett tidsfordriv (passtime). For Typ B ldsare fungerar ldsning
som ett sdtt att leva sig in i de hindelser och personer som beskrivs i berittelsen.
Lisaren kopplar samman och jaimfor det som beskrivs i bockerna med det egna livet och
lasningen kan pa sa vis leda till sjdlvinsikt och fungera problemldsande. Fér en Typ B
lasare &r det viktigt att bockerna engagerar och hinfor. Misslyckas boken med detta dr
det troligt att ldsaren viljer att dgna sin uppméirksamhet at ndgon annan aktivitet.
Eskapismen for en Typ B ldsare handlar om att koppla bort sig sjidlv genom en
forflyttning 1 tid och rum, medan eskapismen for Typ A ldsaren handlar om att fly
obehag. Pa sa vis kan sdgas att Typ B ldsaren har positiva forvéntningar pa ldsningen,
och Typ A ldsaren vill undvika obehag. Nell menar att Typ B ldsaren ldser farre bocker
an Typ A ldsaren men upplever ett djupare engagemang i dem (ibid., s.228ff., 254).

2.4 Sammanfattning

Léasning kan ses som en dynamisk process dir olika faktorer inom och utom barnet
paverkar upplevelsen av en berittelse. Lasupplevelser dr unika och skiljer sig at frin
person till person eftersom de skapas i motet mellan den individuella ldsaren och texten.
Lisning kan ge manga olika sorters upplevelser, och olika ldsare soker sig till texter
med olika forvédntningar pd, och motiv for, ldsningen. Detta har visat sig bland annat i
de fyra kategorierna for ldsutbyte av Furhammar samt i Nells indelning av ldsare i Typ
A och Typ B. Lésning kan for ldsaren ha olika funktioner som till exempel tidsfordriv,
ledande till avkoppling, problemldsande, ett sétt att inhdmta kunskaper, som ett sitt att
fa upplevelser och s& vidare. Dessa olika funktioner kan ses bade som mal for, och
beldningar av, ldsningen.

Lisning kan om forutséttningarna ér de rétta leda till kinslor av vélbehag, avkoppling
och gliadje. Lasupplevelsen dr beroende av, och péverkas av, flera olika faktorer inom
och utom barnet. Det &r viktigt att barnen har en forméga att uppfatta och forstd vad en
text handlar om. Detta &r viktigt for att barnet ska kunna skapa bilder av berittelsen och
fa ut en upplevelse av den. Det dr pa sa vis viktigt att texten inte dr for svar, sé att barnet
inte forstar, och att den inte dr fOr latt sa att barnet tappar intresset for texten.
Upplevelsen av en text dr ocksd beroende pd de omsidndigheter i vilken den léses.
Barnets forvintningar pa lasningen paverkar de upplevelser de fér, finns det till exempel
frihet 1 l4sningen &dr chansen storre att barnet fir en positiv lasupplevelse. I skolan ar
lasning ofta forknippad med krav pa respons och forstaelse av en text, ndgot som kan
forta nojet av att 1dsa. Ocksa den fysiska ldsmiljon paverkar ldsningen, barn foredrar till
exempel att sitta bekvamt nér de ldser, och att sitta i en milj6 utan stérande element.

Liasning ar en aktivitet som krdaver koncentration och uppmaérksamhet och kan darmed
upplevas som anstringande. Barn har svdrare 4n vuxna for att koncentrera sin

'3 Nell menar att termen “escapism”, att fly eller eskapism, ar ett negativt laddat ord och bor egentligen
ses som en synonym for fantiserande. Dock ar ordets ursprungliga innebord i samband med att det
anvénds om Typ A ldsare det rétta att anvénda (Nell 1988, s.32, 228).
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uppmarksamhet under en ldngre tid, vilket kan goéra att de soker sig till sadana
aktiviteter som inte kréver lika mycket anstringning som ldsning. Koncentrationen
underldttas om barnet upplever en text som meningsfull och intressant.
Uppmaérksamhetsfokuseringen kan ocksd underldttas genom att uppmérksamheten hela
tiden fangas av nya ovéntade Overraskningar i texten. For att barnet aktivt ska orka
fokusera sin uppmérksamhet och koncentration pa en text krdvs att det kinner sig
motiverat. Motivation kan komma inifran ldsaren och kan springa ur ett genuint intresse
for texten, men motivationen kan ocksd paverkas av yttre faktorer, exempelvis ldsning
for att klara en skoluppgift. Lasning med genuint intresse och motivation ger oftare
lustfylld ldsning och leder oftare och ldttare till hénfGrelse av en text, &n da
motivationen for att ldsa kommer utifrdn. Den genuina motivationen eller intresset for
en text kan komma ur en fascination av berittelsen dir barnet till exempel identifierar
sig med ndgon av karaktérerna i den. Intresse for en text bor skiljas fran preferens for en
text som innebdr en storre villighet att acceptera ett visst lasmaterial framfor ett annat.
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3 Teori

I detta kapitel presenteras den teoretiska utgdngspunkt som ligger till grund for hur
empirin analyserats. Inledningsvis presenteras teorin sd som den ursprungligen
utformats, for att sist i kapitlet kopplas samman med ldsning.

Som teoretisk utgangspunkt for att tolka barnens utsagor om ldslust och ldsupplevelser
har jag anvint teorin om flow. Ordet flow kommer ur engelskan och betyder
tillstromning eller flode (Nationalencyklopedin 2004-02-23). Som teori utvecklades
flow'* av psykologen Mihaly Csikszentmihalyi'> verksam vid den psykologiska
fakulteten vid University of Chicago. Teorin grundar sig pa undersékningar om nér och
varfor méanniskor kdnner gladje och lust. Dessa undersokningar utgar brade fran faktorer
inom och utom personen som kan pdverka upplevelsen av flow. Csikszentmihalyi vill
med den moderna psykologins hjdlp besvara fragorna om nir ménniskan dr som
lyckligast och hur det kénns att uppleva glidje. (1997, s.18, 334; 1990, s.40).

Teorin om flow dr alltsd inte utvecklad for undersdkningar om ldsning och
lasupplevelser, och jag har heller inte funnit ndgon tidigare undersokning inom omréadet
for studier av ldsupplevelser som anvédnder flow som teoretisk utgdngspunkt. Valet av
flow som teori kommer ur att jag tinkte att flow kanske kunde fanga upp det ndgot som
ar den lustfyllda ldsningen. Sjdlvklart kan en ldsare fa manga olika intressanta,
lustfyllda och spidnnande upplevelser av en text utan att de behdver betecknas som
flowupplevelser. Min utgidngspunk &r dock att underséka om flowteorin adr anvéndbar
for att fAnga upp, undersoka och beskriva den ldsning som kan leda till lustkidnslor och
vélbefinnande.

Jag har anvint mig av f6ljande bocker av Mihdly Csikszentmihalyi; Flow: den optimala
upplevelsens psykologi (1997) samt Finna Flow: Den vardagliga entusiasmens
psykologi (1999). Jag har ocksa anvédnt mig av artikeln A# uppleva ’’flow” skriven av
Csikszentmihalyi och publicerad pa svenska i Om kreativitet och flow (1990). For att
tydliggora hur flow kan kopplas till ldsning, har jag anvént resonemang hdmtade frén
litteraturgenomgéngen och avsnittet om ldsupplevelser.

3.1 Flow

Flowupplevelser ér oberoende av kon, alder och kultur. Upplevelsen av flow beskrivs
ofta som spédnnande, sjdlvforverkligande, njutningsrik och ledande till en kdnsla av
upptéickt. Flow leder till att ménniskan kénner att hon har kontroll 6ver sina handlingar
och formar sitt eget 6de. Det finns, 1 flowupplevelser, ingen oro eller nagra skél for
personen i fraga att ifrdgasdtta huruvida han/hon dr pa rétt vég eller inte, kdnslorna ar i
harmoni med varandra. Flow innebdr en kénsla av upprymdhet och glidje som en
person kommer ihdg ldnge. Upplevelser av flow kan pa sa vis bli till exempel pa hur
personen i fraga tycker att livet bor vara. Denna upplevelse av flow ar sin egen beloning
och inte ett sétt att nd yttre beloningar. Det finns dérfor inga dolda motiv for att utfora
en handling som leder till flow (Csikszentmihalyi 1990, s.41; 1997, s.19, 21, 61, 64, 99;

' Jag har valt att inte Gversitta ordet flow till svenska frimst for att jag inte upplever att mojliga svenska
ord sdsom exempelvis flyt (flytupplevelser, flytaktiviteter) pd samma sjélvklara vis fangar upp teorins
essens.

15 Csikszentmihalyi ér ett ungerskt namn och uttalas chick-SENT-me high”
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1999, s.51f.). Csikszentmihalyi (1997, s.19) beskriver en flowupplevelse pa foljande
vis:

Det &r detta som seglaren upplever nér han haller upp mot vinden, bldsten rufsar om i hans
har, baten skjuter genom vagorna som ett f61 — segel, skrov, vind och hav vibrerar i en
harmoni som sjunger i hans blod

Flowupplevelser kinnetecknas av en s& djup koncentration pd en uppgift att det hindrar
personen fran att uppmarksamma séddana stimuli som upplevs irrelevanta for uppgiften.
Detta uppgdende i en uppgift kan pa sa vis hindra en person fran att lagga mérke till att
han/hon dr hungrig eller har ont i huvudet. Aven tidsuppfattningen forindras, flera
timmar kan forflyta men kdnnas som bara en kort stund (Csikszentmihélyi 1990, s.41;
1999, 5.53f.).

Upplevelser av flow intraffar oftast nir en person utsétter sig for en utmaning eller
anstranger sig for att dstadkomma nagot efterstravansvért. For att nd en flowupplevelse
kravs att personen investerar hela sin uppmérksamhet i en uppgift och glémmer bort allt
annat. Ndr en ménniska investerar sig sjélv, och fokuserar tankar, intentioner, kinslor
och sinnesorgan pa ett sarskilt mal, till sin koncentrations yttersta grians blir en aktivitet
njutningsbar. Det krdvs dock att mélen som sitts upp &r realistiska och svarar mot
aktivitetens handlingsmojligheter (Csikszentmihalyi 1997, s.20, 23, 64).

3.1.1 Flowaktiviteter

En flowaktivitet dr en aktivitet som gor det sannolikt att flow ska uppstd, och vilken
aktivitet som helst kan leda till flow. Om flow ska uppsta eller ej, avgors i en
viaxelverkan mellan en aktivitets yttre forutsidttningar och individens bild av, och
forvantningar péd aktiviteten och vad den kan leda till. Flow &r ocksd oberoende av om
handlingen kan ses som konstruktiv eller destruktiv eftersom det &r upplevelsen som é&r
av intresse (Csikszentmihdlyi 1990, s.40; 1999, s.51).

Flowaktiviteter framkallar ett tillstand av vidgat medvetande. Aktiviteterna upplevs i sig
sjdlva sd givande att det inte behdvs ndgon annan beloning én att fa upprepa upplevelsen
for att en person ska vilja utfora aktiviteten igen. Denna beldning, som gor att en
aktivitet kinns givande och tillfredstédllande, finns inbyggd i flowaktiviteter. Beloningen
ger psykisk energi som gor det ldttare for en person att koncentrera sig pa uppgiften. Det
finns pa sa vis forvintningar pa att en flowaktivitet ska fa oss att ma béttre bade
psykiskt och fysiskt. Samtidigt krdvs det att en person investerar energi och
uppmarksamhet i de flowskapande aktiviteterna innan de borjar bli njutbara. Pa sé vis ar
flowskapande aktiviteter mer kravande @n passiva aktiviteter vilket gor att de kan skapa
angest. Sjdlva aktiviteten behover inte vara behaglig medan den pégar, men leder péa sikt
till en kénsla av herravidlde och deltagande 1 att avgora det egna livsinnehallet
(Csikszentmihalyi 1990, 39f., 102; 1997, 5.20; 1999, s.61, 951.).

Kénnetecken for en flowaktivitet dr att de uppmuntrar till koncentration och
engagemang, forser personen med feedback, gor det mdjligt att utéva kontroll och sitter
upp mal. Med mél menas nér en person viljer att investera sin uppmairksamhet i en
speciell uppgift. Méalen i en flowaktivitet dr tydliga och ligger i linje med vad en person
kan och vill, vilket underldttar mgjligheterna for denne att koncentrera sig. Feedback
innebdr att flowaktiviteten ger tydliga signaler om resultatet, personen som utfor
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aktiviteten far genast reda pa hur han/hon klarade sig (Csikszentmihalyi 1990, 40; 1997,
$.97; 1999, s.42, 51).

Aktiviteter som verkar genom sinnet, som ldsning, dr av symbolisk natur i och med att
de ir beroende av sprak, matematik eller andra abstrakta system. Handlingarna ar pé sa
vis begrinsade till bearbetning av begrepp. For att kunna njuta av dessa aktiviteter krdvs
skicklighet inom det symboliska omradet (Csikszentmihalyi 1997, s.147).

Vuxna minniskor upplever oftare flow pa arbetet dn pa fritiden eftersom arbete, liksom
flowaktiviteterna, har inbyggda malséttningar, regler och utmaningar som kréver
koncentration och engagemang. De inbyggda beloningarna dr dock ldttare att hitta ju
friare en person dr att sjdlv bestimma mélen och paverka dessas svarighetsgrad. Arbete
kraver dock koncentration som &r en av fOrutsittningarna for att flow ska uppsta
(Csikszentmihalyi 1997, s.188; 1999, s.79f., 84, 87, 103). Till skillnad frdn vuxna
upplever barn oftare flow pé fritiden. Barn och ungdomar ar ... mindre lyckliga och
mindre motiverade ...” (1999, s.79) nér de sysselséitter sig med nagot som de betraktar
som arbete. Lek krédver mindre koncentration &n arbete, men gor dnda att barnen kénner
sig lyckligare och mer védlmotiverade (Csikszentmihalyi 1999, s.79f.)

Det finns skillnader 1 forutséttningarna for att uppleva flow i1 jimforelse mellan aktiv
och passiv fritid. Aktiv fritid, ndr en person sysselsitter sig med en hobby, leder oftare
an passiv fritid till flowupplevelser eftersom den kraver koncentration och motivation.
Passiv fritid, exempelvis TV- och videotittande, krdver en obetydlig mingd mental
fokusering och kan, eftersom den inte krdver engagemang och att personen i fraga
anvander sin skicklighet, inte leda till flow. Minniskor soker sig ofta till de passiva
aktiviteterna ndr de &r trotta, dngsliga eller saknar sjdlvdisciplin eftersom de kanske inte
orkar investera sin energi i en flowskapande aktivitet. I de passiva aktiviteterna har en
person kanske inte alltid sa roligt, men han/hon utsétter sig inte heller for uppgifter som
gar utdver den egna formagan och pd s& vis skulle kunna skapa &ngest
(Csikszentmihalyi 1997, s.189; 1999, s.55, 60f., 951.).

En flowaktivitet skapar en sluten vérld ddr ménniskan agerar utan nagra tvivel pa sig
sjalv, vilket leder till kdnslor av lust och gladje. Om en person diremot oroar sig for hur
andra uppfattar honom/henne riktas uppmairksamheten mot det egna sjélvet, vilket gor
att personen inte kan forlora sig 1 aktiviteten. Tévlingssporter kan leda till
flowupplevelser sa ldnge fokus inte ligger pé att vinna eller imponera eftersom tévlingen
da blir en distraktion. Faktorer som hindrar flow &r om personen som utfor handlingen
kénner oro, dngslan eller splittring av koncentrationen. En annan frutsittning for flow
ar formagan att uppskatta tings egenvirde, exempelvis uppskattas inte en blomma
enbart om den kan anvéndas till ett sdrskilt andamal (Csikszentmihalyi 1990, s.42;
1997, 5.98, 111ff.).

For att flow ska uppsta krévs ocksé att personens kompetens och uppgiftens karaktér
motsvarar varandra. Ar en uppgift for svar kan det leda till stress och dngest. Om en
uppgift daremot ar for latt leder det till uttrakning. Det méste alltsa finnas en balans
mellan den egna formagan och uppgiftens svarighetsgrad. Det dr de aktiviteter som
kraver storst mental anstrangning som oftast leder till flow (Csikszentmihalyi 1990,
s.40f; 1999, s.61). Csikszentmihalyi (1997, s.100) menar att méinniskan inte kan ”...
njuta av att géra samma sak pa samma niva sérskilt linge”. P& sia vis leder
flowupplevelser till personlig utveckling eftersom de sporrar minniskor att hela tiden
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sOka storre utmaningar och férsoka bemaéstra svarare uppgifter (Csikszentmihalyi 1997,
s.112f., 170). Det tar ocksd energi att nd en flowupplevelse eftersom de kréver
koncentration, engagemang och en kinsla hos personerna att de gor ndgot viktigt. En
uppgift som upplevs som intressant och rolig dr lattare att koncentrera sig pd én en
trakig uppgift (Csikszentmihalyi 1997, s.48, 55).

3.2 Lasning och flow

I detta avsnitt har jag utgatt fran avsnittet Lasupplevelser i kapitel 2, och framforallt frén
resonemang himtade fran Victor Nell om lekfull 1dsning, for att visa hur ldsning kan
beskrivas som en flowaktivitet. Detta avsnitt bygger alltsd pad mina tolkningar och
slutsatser, utifran den litteratur som anvénts, om hur teorin om flow och ldsning kan
kopplas samman.

Bland de olika intellektuella verksamheter en person kan sysselsétta sig med ... &r
lasning den oftast omndmnda flowaktiviteten virlden Gver” enligt Csikszentmihdlyi
(1997, s.145). Att lasa dr en aktivitet som kraver koncentration och uppmirksamhet. For
lasning krévs, utover laskunnighet, forméagan att férvandla ord till bilder och en forméga
att leva sig in i beréttelserna och personerna i dem. Men det krdvs ocksd enligt
Csikszentmihédlyi en formaga att fOrutse intrigen, kdnna igen och identifiera olika
kulturella och historiska sammanhang samt kunskaper for att kunna kritisera och
bedoma olika litterdra egenskaper i berdttelsen och berittartekniken (1997, s.73f).

Lekfull 1asning och flowaktiviteter har det gemensamt att de har inbyggda beloningar
och att de utfors for sin egen skull. Beloningarna bestar bland annat i att ldsning:

kan ge ldsaren en kénsla av kontroll

kan leda till avslappning och kénslor av vilbefinnande

genom ett skifte i uppmérksamhetsfokus kan leda till att humoret fordndras

gor att ldsaren kan koppla bort, och av ifrdn, det verkliga livet (da alltsd
eskapism kan fungera som en av beléningarna av ldsning)

kan ge ldsaren mgjlighet att prova pé olika identiteter och kénslor

e kan fora ldsaren till en annan virld med nya spannande upplevelser

Beloningarna kan sammanfalla med mdlen for ldsningen. Ett mal skulle alltsd for
lasaren kunna vara att f en stunds avkoppling. Men malen behover inte vara medvetet
uppfattade av ldsaren. En ldsare kan till exempel genom ldsningen omedvetet lédra sig att
behdrska sina réddslor, vilket kan leda till kénslor av kontroll och vilbehag utan att
lasaren kan precisera vad detta beror pa.

Férutsdttningarna for lekfull 1dsning och flowupplevelser dr ocksd desamma:

e Uppgiften och den egna formagan maste motsvara varandra, darfor kridvs av
lasaren bland annat lasformédga och ldsforstdelse som motsvarar textens
svarighetsgrad. Lisning kridver ocksa forestdllningsformaga si att ldsaren kan
skapa bilder av miljon och personerna i beréttelsen.

e Lidsning kriaver precis som andra flowaktiviteter en medveten
uppmairksamhetsfokusering och koncentration. Pa s vis ér ldsning en aktiv
sysselsdttning som kan upplevas anstringande och energikridvande. Lasning kan,
som flowaktiviteterna gor, uppmuntra till koncentration och engagemang genom
att lasaren intresserar sig for och lever sig in 1 berittelsen.
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e For att ldsaren ska kunna hdnforas av en beréttelse (och uppleva flow) krivs att
lasningen ér befriad fran sjdlvmedvetenhet, oro och angest.

e For att ldsning ska fungera som en flowaktivitet kriavs at den &r sin egen
beldning, och inte ett sétt att nd yttre beloningar.

En tredje komponent i flowaktiviteter, forutom att de har tydliga mal och inbyggda
beloningar, ar att de forser personen med omedelbar feedback om hur denne klarar sig. |
lasning bestar denna feedback av att ldsaren upplever sig forstd texten och de
sammanhang som beskrivs i den.

Hur teorin om flow anvinds for att analysera det empiriska materialet beskrivs i avsnitt
4.3.1 1 metodkapitlet.
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4 Metod

I detta kapitel beskrivs och motiveras de val och dvervidganden som gjorts géllande
metod. Jag har varit utférlig 1 mitt resonemang for att ldsaren ska fa storre insyn i
arbetet, och pa sd vis kunna ta stillning till arbetets trovirdighet. Forst i kapitlet
beskrivs hur litteratursokningen har gatt till. Darefter beskrivs insamlingen av det
empiriska materialet. Som analysmetod har jag valt att anvinda mig av hermeneutiken
som presenteras sist 1 kapitlet dir jag ocksa visar hur den valda teorin anvénts i analysen
och diskussionen.

4.1 Litteratursokning och killkritik

For att finna litteratur relevant for det aktuella &mnesomradet har jag anvint mig av
olika databaser, bibliotekskataloger och sokmotorer. De sokningar som gav de mest
relevanta triffarna gjordes 1 LIBRIS och Boras Hogskolas bibliotekskatalog Voyager.
Sokningar gjordes dven 1 LISA, ArtikelSok, Nordisk BDI — index samt pé Internet med
soktjansten Google. Jag har anvint mig av olika kombinationer av sdkorden: barn,
ungdomar, laslust, ldsupplevelser, ldsglddje, ldsning, l4smiljo, ldsvanor, lustldsning,
lasintresse och sa vidare. Jag har fradmst anvint mig av sokfilten for dmnesord och
fritext. Jag har forsokt att vara grundlig i mina sdkningar men dr medveten om att det
kan finnas relevant material som jag har missat.

Mycket av den litteratur jag funnit har varit av dldre datum, men da mycket giller
teorier och teoretiska resonemang har jag dndd funnit den relevant och anvéndbar. En
del av den litteratur jag anvdnder bygger inte pa vetenskapliga undersokningar. I de fall
dé jag inte funnit annan litteratur som belyser de aspekter av barns ldsning som tas upp,
har jag anvint denna litteratur dnda. Jag har forhallit mig kritisk till det material jag
anvint och inte anvédnt sadan litteratur som jag inte upplevt som trovérdig. For att
lasaren av detta arbete sjélv ska kunna ta stéllning till trovérdighet och relevans har jag
varit noga med att redovisa de olika texter jag anvint mig av.

4.2 Metod for empirinsamling

Som insamlingsmetod av det empiriska materialet har jag anvdnt mig av kvalitativa
intervjuer. Jag upplevde att intervjuer bdttre dn andra metoder for insamling av ett
empiriskt underlag, ger en mojlighet att te reda pa barnens tankar och funderingar kring
laslust och lasupplevelser. En risk med exempelvis en enkédtundersokning som alternativ
insamlingsmetod &r att barnen pa grund av exempelvis ovana, alder eller skrivférmaga
skulle ge korta och oprecisa svar. Risken for att gora feltolkningar eller missuppfatta
upplevde jag ocksa som storre vid en enkdtundersokning eftersom jag da inte, som jag
kunde i intervjuerna, skulle kunna stilla om frdgorna om det var nigot som jag
upplevde som oklart. Intervjuer som insamlingsmetod av det empiriska materialet
upplevde jag alltsd som en bra metod for att genom en diskussion fa fram, samt fa en
forstaelse for, barnens tankar och uppfattningar om dmnet for detta arbete.

Eftersom syftet med detta arbete har varit att undersoka barns ldsupplevelser samt deras
uppfattningar av ldslust, var kvalitativa intervjuer anvindbara d& de syftar till att
undersdka personers sociala verklighet, samt hur personerna ifrdga tinker och kdnner
kring olika fenomen (Trost 1997, s.24). Jag har inte med denna undersdkning velat gora
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uttalanden eller dra slutsatser som ska gélla for alla barn 1 den berérda éldersgruppen.
Det jag menar &r av intresse dr att fi insikt 1 de olika uppfattningar som kan finnas. Med
kvalitativa intervjuer ar det inte viktigt hur manga som uppvisar ett givet monster, utan
just att visa att det finns olika sétt att uppfatta en foreteelse eller ett fenomen (Trost
1997, 1071f.).

4.2.1 Urval och kontakt

Om syftet med en undersokning &r att fi4 kunskap om olika uppfattningar om ett
fenomen bor det vara stor variation pa intervjupersonerna. Ligger intresset ddremot i att
fd bittre fOrstdelse om ett visst fenomen eller en speciell foreteelse bor
intervjupersonerna vara sa lika som mgjligt (Hartman 1998, s.256f.). Denna
undersokning har syftat bade till att finna skillnader i barnens utsagor samt att ge en
djupare forstaelse for barns ldsupplevelser och uppfattningar av ldslust. Barnen kan
sdgas utgora en homogen grupp i och med att de gar pa samma skola och alla 4r mellan
9 — 12 ar. Det kan, menar jag, d4nda visa sig skillnader i uppfattningar i och med
aldersskillnad och konsskillnad, men framfor allt pa grund av att upplevelser ar
personliga och olika frin person till person.

Urval av intervjupersoner styrs av det problemomride och de frigestillningar som ar
utgdngspunkt for undersokningen eftersom intervjupersonerna bor ha relevant
information att ge (Repstad 1999, s.67). Jag har i denna undersdkning valt att avgrdnsa
urvalet av informanter till barn i 9 - 12 éarsaldern. Det som ledde fram till denna
avgrinsning var ett resonemang om att ifall barnen skulle kunna reflektera 6ver, och dra
slutsatser kring, sina lasupplevelser behover de en viss ldserfarenhet for att pa sa vis ha
en erfarenhetsgrund att utgd ifran. Jag hade forestéllningen att barn 1 denna alder skulle
vara sé sikra pa sin ldsning att de inte behdvde ldgga ner sd mycket energi pa att avkoda
texten, utan kunde koncentrera sig pa berittelsen och de upplevelser denna ger upphov
till. Det &dr ocksa barnen i denna &lder som brukar bendmnas “slukarbarn” dd manga
befinner sig i en period av intensivt bokldsande.

Jag valde att ta kontakt med mina informanter genom deras skola eftersom jag upplevde
att detta skulle vara léttare att praktiskt genomfora dn exempelvis kontakt genom ett
bibliotek. Jag skickade ett brev till rektorn pa skolan (bilaga 1) dir jag presenterade mig
sjalv och syftet med mitt arbete. Jag tog darefter kontakt med rektorn via telefon for att
fa dennes samtycke att genomfora intervjuerna pa skolan och under lektionstid (Trost
1997, s.93). Rektorn hade vid denna forsta telefonkontakt redan forhort sig bland
klassforestaindarna om vilka klasser och barn som kunde tdnkas vara intresserade
(rektorn var under hela samarbetet mycket engagerad och till stor hjdlp i att organisera
intervjuerna, for vilket jag &r mycket tacksam). Rektor och jag diskuterade vid detta
tillfalle hur urval av barn samt kontakt med vardnadshavare for dessas samtycke skulle
ga till.

Det bestimdes 1 samrad med rektorn att barnens klassforestdndare, efter att barnen
anmadlt intresse, skulle vélja ut barn till intervjuerna. Om barnen hade valts ut genom
lottning skulle detta ha bidragit till en slumpmadssighet i urvalsprocessen och pa sa vis
minskat risken for styrda resultat (Repstad 1999, s.67). En risk hade da varit att barnen
pa grund av exempelvis blyghet inte skulle kunna bidra med sd mycket information och
analysunderlaget pé sé vis skulle ha blivit torftigt. Jag uttryckte dnskemal om att ldrarna
skulle vélja de barn som de uppfattade hade litt for att uttrycka sig, fungera bra
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tillsammans och skulle tycka att det var kul att bli intervjuade. Jag papekade ocksé att
det inte endast behdvde vara barn som ldraren upplevde liste mycket, eftersom jag
menade att barn med mindre ldserfarenhet dndd kan bidra med att beskriva upplevelsen
av ldsning.

Barnen fick alltsd anméla intresse for att bli intervjuade efter att klassforestandaren
informerat om intervjun. I brev till virdnadshavare (bilaga 2) beréttade jag vem jag ér,
forklarade intervjuernas syfte samt att allt material som samlades in skulle behandlas
konfidentiellt. I brevet fanns en svarstalong dir vardnadshavarna fick ge sitt samtycke
till intervjun. Jag var ocksd, 1 inledningen pd varje intervju, noga med att papeka for
barnen att det var helt frivilligt att svara pa fragorna. 'Informerat samtycke” innebér
forutom konfidentiellitet och frivillighet att intervjupersonerna vet vad intervjuerna ska
handla om. Vet intervjupersonerna pa forhand for mycket om intervjun finns dock en
risk att detta styr deras tankar i en viss riktning. Det giller att finna en balansgang
mellan att sdga for mycket, och att sidga for lite sa att intervjupersonen inte har ndgon
uppfattning om intervjuns syfte (Trost 1997, s.93ff.).

Jag valde att 1 kontakt med skola samt brev till vdrdnadshavare att inte ndimna begreppet
”laslust”. Jag tinkte att barnen kanske stott pa begreppet i olika ldsstimulerande projekt
1 exempelvis skola eller kommunbibliotek, vilket dock inte visade sig vara fallet.
Barnens eventuella forforstaelse om begreppet, tinkte jag, kunde ha paverkat intervjun i
en viss riktning, s att jag pd s vis inte skulle fa fram barnens genuina utsagor om deras
lasupplevelser. Jag var ocksé noga med att papeka att jag inte gjorde nagon atskillnad
mellan olika typ av texter som barnen léste, jag var lika intresserad av deras upplevelser
av serietidningar, som av sadant de ldste pa datorn eller i en bok.

4.2.2 Intervjuernas genomforande

Enligt Pal Repstad i Ndrhet och distans: kvalitativa metoder i samhdllsvetenskap (1999)
ar sex till 4tta intervjuer tillrackligt for att ge méttnad 1 kvalitativa undersékningar
(s.70). Jag har gjort intervjuer med atta barn som intervjuades tva at gangen, det blir
alltsd fyra intervjutillfdllen. Innan dessa intervjuer, som utgdr grunden for analysen,
genomfordes gjordes en provintervju med tva barn. Provintervjun, som spelades in pa
band och skrevs ut, gav mig mojligheten att se om intervjumallen fungerade, samt att
analysera min roll som intervjuare. Att genomféra en provintervju visade sig vara
mycket ldrorikt. Jag upptéickte bland annat att jag 1 minga fall missade de spir som
barnen lade ut i sina svar, nidgot jag tog med mig till, och var uppmérksam p4, i de andra
intervjuerna.

Fordelarna med att intervjua tva barn at gangen &r att deras svar kan ge upphov till nya
funderingar hos det andra barnet. Att diskutera med ndgon och dela med sig av egna
tankar och funderingar kan ocksd fordjupa forstaelsen for ett dmne (Doverborg &
Pramling Samuelsson 2000, s.29; Wibeck 2000, s.126). Jag tinkte ocksé att om barnen,
som alltsd kidnde varandra, var tva sd skulle de minska eventuell nervositet och
osdkerhet for att prata med mig som ju for dem var en okind person.

Till nackdelarna att intervjua mer &n en person at gdngen hor bland annat att barnen kan
inta sina vanliga roller 1 gruppen och att det endast dr ”godkénda” asikter som kommer
fram (Doverborg & Pramling Samuelsson 2000, s.30; Trost 1997, s.27). Det var detta
jag forsokte undvika nédr jag bad lararna att para ihop barn som de upplevde fungerade
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bra ihop. Overlag upplevde jag att barnen fungerade bra tillsammans. I tvd av
intervjuerna samarbetade barnen mycket bra och utvecklade och fyllde i varandras
resonemang. I en annan av intervjuerna var det ena barnet mycket rastlost och storde pa
sd vis sin kompis ndr denna forsokte forklara olika resonemang. Detta gjorde att det
senare barnet ibland tappade trdden och koncentrationen vilket paverkade kvaliteten pé
intervjun. Victoria Wibeck menar, i Fokusgrupper: om fokuserade gruppintervjuer som
undersékningsmetod, (2000, s.30) att om nagot barn ¢j kommer till tals kan man vinda
sig direkt till detta med en frdga, vilket var en teknik jag anvinde mig av nir det
behdvdes.

I planering av tid och plats for intervjuerna ar det viktigt att platsen ar lugn och ostord
och att intervjupersonen kénner sig trygg dir (Repstad 1999, s.72). Da intervjuerna
skulle ske under lektionstid ldmnade jag det till skolan att bestimma tidpunkt for
intervjuerna, eftersom jag ville stora ldrarnas planering sé lite som mojligt. Jag hade
onskemal om att endast genomfora en intervju per dag, for att pa sa vis kunna reflektera
Over eventuella misstag jag gjort samt forbattringar i upplidgg och frdgor som kunde
goras. Det visade sig dock att det for skolan passade bédst om jag genomforde tva
intervjuer en dag'® och tre intervjuer tvd dagar senare. Detta visade sig fungera mycket
bra.

I intervjuer med barn ar det viktigt att tidpunkten ar ritt vald sa att barnet inte kdnner sig
trott, hungrigt eller avbrutet 1 ndgon mer spdnnande aktivitet (Doverborg & Pramling
Samuelsson 2000, s.26). Som jag nimnt ovan fick tidpunkt for intervjuer anpassas till
vad klassforestandarna tyckte var mest praktiskt. Rektorn menade att barnen skulle
tycka att det var sa roligt att bli intervjuade att tidpunkten nog inte skulle péaverka
intervjuernas kvalitet. Ocksé Elisabet Doverborg och Ingrid Pramling Samuelsson
menar att barn tycker det &r roligt att bli intervjuade eftersom en vuxen dé dgnar dem
hela sin uppmaérksamhet (2000, s.30). Jag kunde mirka skillnader i hur pratsamma
barnen var i de olika intervjuerna. Det dr dock svart att i en del fall avgora om detta
berodde pa tidpunkt sé att barnen var trotta, eller om det berodde pa personkemi mellan
barnen, personkemi mellan barnen och mig eller ndgon annan faktor.

Intervjuerna genomfordes i skolans bibliotek dir barnen och jag fick vara helt ostorda.
Att intervjuerna skulle ske i skolan och att detta kunde paverka barnens tankar i en viss
riktning var jag medveten om innan intervjuerna och reflekterade over detta under
intervjuernas gang. Att intervjuerna skedde i biblioteket péverkade barnen, som jag
uppfattade det, pa tva sitt.

For det forsta sa gjorde platsen att barnen blev mer avslappnade. Vi satt i skona fatoljer,
hade latt for att hilla 6gonkontakt och utan mobler mellan oss som skulle kunna fungera
som avskdrmande. Att barnen var omgivna av skonlitteratur gjorde, enligt min
uppfattning, att de kopplade bort skolan och skolldsning, vilket pd grund av barns
foljsamhet annars skulle ha kunnat péverka deras svar. Doverborg och Pramling
Samuelsson (2000) menar att barns foljsamhet, att de forsoker lista ut vilka svar det ar
intervjupersonen vill ha, blir storre ju lingre barnen gér i skolan (s.44f.). Jag upplevde
att barnen uttryckte de asikter de hade och inte forsokte anpassa sina svar efter vad de
uppfattade var mina forvintningar, eller efter vad de i skolsammanhang kanske skulle
ha svarat.

'® Den forsta intervjun var provintervjun. Jag fick dock gott om tid mellan intervjuerna sa att jag hann
reflektera 6ver vad i intervjun som behdvde fordndras.
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For det andra péverkades intervjuerna pd grund av att de skedde i en omgivning av
skonlitteratur att barnens tankar styrdes till just denna textform. Jag papekade i borjan
av varje intervju att jag var intresserad av all ldsning, alltsd &ven ldsning av
serietidningar och sé vidare. Detta var nigot jag ocksé i flera av intervjuerna papekade
under sjilva samtalet. Men jag fir konstatera att intervjusamtalen kom att kretsa kring
lasning av skonlitterdra bocker. En annan faktor som kan ha paverkat samtalens
inriktning pa just bocker dr att barnen frimst associerar ldsning till ldsning av text i
bokform. Lésning av serietidningar och andra texter kanske inte riktigt “rédknas”, nagot
som skulle kunna vara inldrt fran skolundervisningen.

4.2.3 Uppligg av intervjuer

Jag inledde varje intervju med att berétta for barnen hur lang tid intervjun beridknades ta,
vad intervjun skulle handla om samt varfor jag intervjuade dem och vad informationen
skulle anvéndas till. Detta dr ndgot som enligt Runa Patel och Ulla Tebelius (1987) ér
viktigt for att barnen ska se nyttan med intervjun och pa sa vis delge intervjuaren sina
asikter, erfarenheter och funderingar (s.104f.). Jag berdttade ocksa for barnen hur
tacksam och glad jag var for att de ville stdlla upp och hur viktiga deras asikter var for
mig och mitt arbete. Genom att fi barnen att kinna sig viktiga, kan en positiv relation
skapas mellan dem och intervjuaren, i detta fall jag (Doverborg & Pramling Samuelsson
2000, s.28).

I provintervjun hann jag inte skapa en relation mellan mig och informanterna innan en
av dem borjade prata om det som upplevdes vara syftet med intervjun, och jag fick sétta
igdng bandspelaren. Att jag och dessa barn inte hann skapa en uppfattning om varandra
gjorde att denna intervju inte flot pa sd bra och barnen intog en avvaktande stillning.
Infor de andra intervjuerna var jag mycket noga med att verkligen lata barnen hinna
skapa sig en uppfattning av mig och hinna slappna av innan jag satte igéng
bandspelaren och intervjun borjade'’.

Niér jag utformade fOrslag till frigor anvinde jag mig av de rdd som ges 1 litteratur om
intervjuer. Det pdpekas bland annat att det sprdkbruk som anvinds ska forstds av
intervjupersonen sa att denne uppfattar frigornas innehall. Linga fragor, ledande frégor,
forutsédttande fragor, dubbelfragor och sa vidare ska undvikas (Patel & Tebelius 1987,
s.109). Intervjupersonen ska inte avbrytas och ska ges tid att tinka efter och utveckla
sina svar, darfor bor intervjuaren inte vara radd for tystnaden (Repstad 1999, s.75;
Widerberg 2002, s.101). Doverborg och Pramling Samuelsson (2000, s.32) menar att
barn visar med hela sitt kroppssprak om tystnaden blir for lang.

I intervjuer med barn &r det sarskilt viktigt att intervjuaren &r en aktiv samtalspartner
och visar intresse for det barnen sédger. Intresse for barnens asikter kan visas genom att
intervjuaren nickar, ler och hummar, denna teknik kallas ibland probing och fungerar
motiverande. Tar inte intervjuaren det som barnen sdger péd allvar finns en risk att

7 Nagot som jag tyckte fungerade mycket bra, var att borja med att friga om barnen hade blivit
intervjuade innan. Detta ledde ofta till att vi borjade prata om deras erfarenheter och ledde till skratt som
gjorde att barnen slappnade av. Jag avslutade sedan intervjuerna med att frdga hur barnen tyckt det var att
bli intervjuade (ett tips jag fatt fran min handledare), vilket var ett naturligt och vélfungerande avslut
(dven om samtalen ofta fortsatte efter att bandspelaren sténgts av eftersom en del barn hade sa mycket att
beritta om bdocker som de tyckte om).
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barnen tappar fortroendet for intervjuaren och pa sd vis inte delar med sig av sina
tankar. Det finns ocksé en risk att barnen tror att det finns vissa rétta svar, vilket skulle
kunna paverka det resultat intervjun ger (Doverborg & Pramling Samuelsson 2000,
s.28, 33, 43; Patel och Tebelius 1987, s.106; Chambers 1994, s.56f.). De fragor som
anvinds 1 intervjuer med barn bor vara av uppmanande karaktér sa att de far barnen att
utveckla sina resonemang. Exempel pé sddana fragor dr “Beritta...”, ”Jag undrar...?”
och “Hur tianker du da?”. Dessa frdgor &r inte ldtta att endast svara ja eller nej pd och
upplevs ofta som létta av barnen, samt visar intresse fran intervjuarens sida (Chambers
1994, 5.62; Doverborg & Pramling Samuelsson 2000, s.34, 43).

Genom att stélla frigor som utgar fran konkreta handelser och beteenden far man ocksa
reda pd barnens kénslor och upplevelser, eftersom det kan vara svart for dem att
reflektera utifrdn begrepp (Doverborg & Pramling Samuelsson 2000, s.33; Trost 1997,
.39, 77). Jag valde dérfor att stdlla fragor om specifika bocker eller serietidningar som
barnen kom ihdg (var lastes boken, hur barnen fatt tag i den, var nigot speciellt bra eller
déligt med den och sé vidare). Nir jag utformade forslagen pa dessa fragor himtade jag
inspiration fran de forslag pa frdgor som Aidan Chambers ger géillande boksamtal med
barn (se Chambers 1994, s.1144tf.).

Jag utgick 1 intervjuerna frdn en sa kallad intervjumall (bilaga 3). En intervjumall
fungerar som en minneslista dver de &mnen och fragor som ska diskuteras och bor inte
vara alltfor detaljerad. I anvindandet av en intervjumall kan intervjuaren vara 6ppen for,
och folja upp de teman som dyker upp i intervjun. Intervjumallen ska ocksd vara
flexibel pa sa vis att &mnen och fragor kan strykas eller ldggas till under arbetets gdng
(Repstad 1999, s.64f; Widerberg 2002, s.99f.). Den intervjumall jag anvinde bestod
dels av rubriker for de &mnen som skulle tas upp och dels av forslag pd fragor under de
olika rubrikerna.

I intervjun behandlades forst fragor som skulle leda fram till utsagor fran barnen om
deras ldsupplevelser. Jag gick dérefter in pd frdgor som géllde barnens uppfattningar om
begreppet laslust. Nér jag tog upp ett nytt &mne 1 intervjun inledde jag med allminna
frdgor som sedan sndvades in allt mer utifran barnens svar. Genom denna sa kallade
‘tratt — teknik” menar Runa Patel och Ulla Tebelius (1987) att intervjuaren kan fa en
uppfattning om intervjupersonens referensramar och kan péd si vis anpassa fragorna
efter dessa (s.108). Att inleda med allménna fragor innebér ocksa att intervjupersonen
leds in pa ritt spidr (Hartman 1998, s.252). Denna intervjuteknik fungerar ocksa
motiverande eftersom intervjupersonen far uttrycka sig som den vill (Patel & Tebelius
1987, 5.108).

Jag testade forst min intervjumall under provintervjun och kunde konstatera att vissa
fragor fungerade bittre och vissa sdmre, vilket gav upphov till en hel del dndringar i
mallen. Intervjumallen omarbetades under hela intervjuarbetets gang allteftersom jag
blev mer pa det klara med vilka fragor jag skulle stélla och hur, for att léttast nd fram till
barnens ldsupplevelser. Ett exempel pd hur mallen fordndrades dr att jag frin borjan
bestimt att inte stdlla specifika frigor om skolldsning. Jag upptickte dock under
provintervjun att det var mycket littare for barnen att beskriva sina ldsupplevelser om
de jamforde skolldsning med fritidsldsning. Jag lade darfor till “skolldsning” som en
rubrik att utgé frén i intervjumallen.

35



Jag lét 1 intervjuerna barnens svar bestdmma vilka foljdfragor jag skulle stélla, samt 1
vilken ordning de olika &mnena i intervjumallen skulle tas upp. Frigorna formulerades
och omformulerades ocksa olika under intervjuerna samt i de olika intervjuerna. Pa sa
vis hade intervjuerna en lag grad av standardisering (Trost 1997, s.19; Patel & Tebelius
1987, s.103). Fragorna hade en varierande grad av strukturering eftersom jag ville att
barnen skulle fa s stort svarsutrymme som mojligt samt for att jag ville styra svaren sé
lite som mojligt (Trost 1997, s.20). Doverborg och Pramling Samuelsson (2000, s.33,
38) menar att vidare frdgor ger barnen mer svarsutrymme, men att det samtidigt ar
lattare for dem att uttrycka sig om fragorna dr mer preciserade. Jag var darfor noga med
att uppmirksamma hur barnen hanterade de olika fragorna och ldt deras svar utgdra
grunden for foljdfragorna.

Varje intervju avslutades med att jag tackade barnen for deras hjélp och berittade att det
hade varit jattespinnande och intressant att prata med dem. Barnen fick ocksé lyssna pa
en del av det inspelade intervjumaterialet nidgot som Doverborg och Pramling
Samuelsson foreslar (2000, s.29) och som visade sig vara mycket uppskattat av barnen.

4.2.4 Bandinspelning och transkription

Alla intervjuerna spelades in pd band. Genom att spela in intervjuerna kunde jag
koncentrera mig pa det som barnen sa, ndgot som skulle kunna vara svart om jag hade
fort anteckningar under sjélva intervjun (Trost 1997, s.50). Doverborg och Pramling
Samuelsson pépekar ocksa vikten av att det i intervjuer med barn finns mojlighet att
behélla 0gonkontakten under hela intervjutillfallet (2000, s.25). En nackdel med
bandinspelningen var att det ibland, om barnen talade tyst, var svart att hora exakt vad
de sagt. Jag upplevde annars att bandinspelningen fungerade bra. Endast ett barn
verkade medvetet om bandspelare och mikrofon, men d& detta barn var ofokuserat i
Ovrigt tror jag inte att det var bandspelaren i sig som paverkade barnet.

Efter varje intervju skrev jag ner funderingar som véckts under intervjusamtalet samt
saddant som sagts och fast sig i mitt minne. Jag skrev ocksd ner sddant som jag trodde
kunde ha pdverkat vad som sagts, och inte sagts, under intervjun samt reflektioner kring
barnens humor, samarbetsformaga och sd vidare. Jan Trost menar i Kvalitativa
intervjuer att sdidana minnesanteckningar kan vdga upp att bandspelaren inte tar med
mimik, gester och s& vidare (1997, s.51f.). En annan fordel med att géra sammandrag
efter intervjuerna ar att dessa da faster sig battre 1 minnet och antecknandet ger upphov
till ett kontinuerligt analysarbete (Widerberg 2002, s.95f.). Jag hade stor nytta av dessa
anteckningar nér jag skrev ut intervjuerna, men ocksd under analysarbetet eftersom jag
dé kunde reflektera dver varfor och hur barnen sade vissa saker.

Till nackdelarna med att spela in intervjuer pa band hor att det blir ldnga utskrifter och
det tar lang tid att skriva ut dem (Trost 1997, s.51). Eftersom syftet med detta arbete dr
att tolka innehallet i barnens utsagor och inte analysera ordval och uttryck behovde jag
inte gora en ordagrann utskrift av intervjuerna. Jag valde dérfor att ordagrant skriva ut
de delar av intervjuerna som kunde bli aktuella att ta med i arbetet, och endast skriva
referat av de andra delarna, ndgot som bland annat Repstad och Widerberg menar gér att
gora (Repstad 1999, s.86; Widerberg 2002, s.115). Jag har vid vissa tillfdllen dndrat de
citat jag anvinder frén talsprak till skriftsprak. Detta menar Jan Trost gar bra att gora sa
lange inte inneborden i citaten forvriangs (1997, s.97).
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4.3 Analysmetod

Utgdngspunkten for analys och tolkning av det empiriska materialet tar jag i
hermeneutiken. Jag beskriver nedan hermeneutikens ansats och darefter hur analysen
gétt tillviga.

Hermeneutiken syftar inte till att finna egenskaper och inneborder for att mojliggora
matning, istdllet vill forskaren skaffa forstaelse och kunskap om hur, och varfor en
ménniska forhdller sig pa ett visst sdtt gentemot olika fOreteelser och minniskor i
omgivningen. Maénniskan dr unik och kunskaperna om hennes unika villkor é&r
overordnat kunskaper om det generella. Det gér dock, genom att forskaren uppticker
monster, att fa kunskaper och en 6kad forméga att forstd, som kan generaliseras till att
gélla en grupp minniskor (Sjostrom 1994, s.76f., 86t.).

Objektet for hermeneutiska undersokningar dr ménniskans ‘livsvérld”. Med livsvérld
menas inom hermeneutiken s& som en manniska upplever och tolkar sig sjdlv och sin
omvirld (Hartman 1998, s.161f.). Ménniskan existerar inom vissa ramar och utifran
dessa tolkar hon omvérlden och handlar utifrdn dessa tolkningar. Mdnniskan ses som
intentionell, hon har alltsi en avsikt med det hon gor (Sjostrom 1994, s.75f.).
Mainniskan knyter olika mening till olika foreteelser i sin livsvérld, och det dr innehallet
1 dessa forestédllningar som r intresset i hermeneutisk forskning. Forskningen gar ut pa
att skaffa en forstdelse hur ménniskan ‘forestdller” sig vérlden, inte hur vérlden
egentligen dr (Hartman 1998, s.163). Livsvirlden gir dock inte att observeras direkt
utan ligger osynlig bakom ménniskans beteenden. For att kunna na fOrstaelse och
kunskap om livsviarlden maste forskaren tolka det observerbara beteendet, eller som i
detta arbete barns utsagor (ibid., s.166).

Tolkning kan ses som den process som leder fram till forstaelsen for det fenomen som
undersoks (Hartman 1998, s.162). Nir forskaren tolkar bir han/hon med sig sin
"forforstaelse” vilket paverkar uppfattningen av undersokningsobjektets livsvarld.
Forforstaelse dr den kunskap forskaren har med sig sen tidigare och anvénder sig av i
tolkandet. Eftersom forskaren hela tiden tolkar utifran sin egen forforstaelse gar det inte
att nd en fullstindig forstéelse for en annan ménniska och dennes uppfattningar (ibid.,
s.165ff.). Det ar darfor viktigt att klargora den egna forforstaelsen for att kunna se hur
denna péverkat de tolkningar som gors. Det finns inget yttre sanningskriterium f{or
tolkningarna, men de kan vara mer eller mindre rimliga. Genom att klargora
forforstdelsen kan trovirdigheten 1 tolkningarna avgoras (Sjostrom 1994, s.83f1.).

I detta arbete dr min uppgift att utifrdn barnens utsagor tolka dels, om det gar att finna
uttryck for flow i utsagorna om lasupplevelser, och dels vilken betydelse som laggs i
begreppet ldslust. Det jag undersoker &r dock, enligt Mehl och Schack, inte
lasupplevelserna i sig, utan barnens verbaliserade reaktion géllande dessa. Denna
verbalisering péverkas av barnens sprikliga uttrycksformiga och av olika psykiska
faktorer som exempelvis blyghet och trotthet. Pa sé vis far man enligt Mehl och Schack
endast fram en liten del av upplevelsen (1981, s.21f.). Som vi sett ovan i avsnittet om
intervjufrdgor kan det vara svart for barn att beskriva kénslor och upplevelser. Detta
visade sig tydligt ndr jag skrev ut intervjuerna. Ett par av barnen hade littare &n de
andra att beskriva upplevelser och kénslor. Jag kan dock, utifrdn barnens utsagor
géllande ndr och hur de ldser, gora tolkningar angdende de upplevelser de haft. Dessa
tolkningar paverkas alltsé av min forforstéelse.
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Min avsikt har varit att genom att tydligt visa och motivera de 6verviganden jag gjort
och de slutsatser jag dragit under arbetets géng, ge ldsaren insikt i min forforstielse.
Kort kan dock éterigen sdgas att utgdngspunkten for arbetet ar att finna uttryck for flow
1 barnens utsagor om ldsupplevelser. Min forforstaelse innebér att jag tror att det dr
mojligt att gora denna upptickt. Min forforstaelse innebér ocksé att jag tror att det gér
att uppleva flow 1 ldsning av olika sorters texter. Jag tror ocksa att olika faktorer i
omgivningen paverkar ldsupplevelserna och forutsittningarna for att uppleva flow,
exempelvis om ldsningen ér ett tving eller inte. Forforstdelsen innebir ocksa att jag haft
en fOrestillning om att ldslust kan tolkas pd ménga olika sétt, och den andra
utgdngspunkten for arbetet har alltsd varit att fA en tydligare bild av vad laslust
egentligen 4r.

I tolkningsarbetet for att forstd en ménniskas forestéllningar (och handlingar) pendlar
forskaren inom hermeneutiken mellan del och helhet, i ndgot som kallas "den
hermeneutiska cirkeln’. Det dr manniskans forestdllningar om manga olika foreteelser
som utgdr hennes livsvirld, och for att kunna forklara dessa maste forskaren forsoka se
till alla faktorer som kan ha pdverkat dem. I analysen av materialet ska darfor alla
utsagor som ror den fraga som undersdkningen vill ha svar pa, sdkas fram (Hartman
1998, 5.163, 167; Sjostrom 1994, s.76f., 81f.). Den hermeneutiska cirkeln innebér att jag
1 tolkningsarbetet pendlat mellan en helhetsuppfattning av barnen, och det &mne som ar
utgdngspunkten for undersokning, samt barnens utsagor om olika aspekter av dmnet.
Utsagorna ger ny information som léggs till, och fordndrar helhetsuppfattningen, vilket
sedan i sin tur paverkat hur jag tolkat utsagorna. Jag har ocksa i tolkningsarbetet forsokt
komma pa alla tdnkbara faktorer som kan forklara och belysa barnens utsagor.

For att tillforlitligheten 1 de tolkningar som gors ska kunna beddmas maste grunden for
slutsatserna tydligt redovisas. Forhdllanden som talar for eller emot den ena eller andra
tolkningen ska redogdras for, och slutsatserna som dras ska motiveras samt uttryckas
tydligt och otvetydigt (Sjostrom 1994, s.84ff.). Detta har jag forsokt gora genom att
redovisa hur jag kommit fram till de slutsatser och tolkningar som gors. Jag har anvént
mig av citat frdn barnen for att l4saren ska kunna se den grund min tolkning vilar pa.
Jag har forsokt att visa vad som talar for och emot de tolkningar av empirin som gors.
En del av arbetet med att ge ldsaren mojlighet att sjalv bedoma trovirdigheten i arbetet
har ocksa varit att utforligt beskriva hur jag gétt tillvdga i mitt empirinforskaffande.

4.3.1 Teori, analys och diskussion

I kapitlet Analys av empirin presenteras intervjumaterialet. Jag har valt att dela upp
analysavsnittet i tva delar. I den fOrsta delen presenteras och analyseras barnens
uppfattningar av begreppet laslust och de olika innebdrder barnen kopplar till ordet.
Analyskapitlets andra del behandlar barnens utsagor om ldsupplevelser och vilka olika
faktorer som pdaverkar dessa. I diskussionskapitlet tolkas och jamfors det empiriska
materialet, s som det presenterats i analyskapitlet, med den valda teorin och anvidnda
litteraturen.

Jag har 1 genomforandet av analysen utgatt fran vissa teman, eller nycklar’, hamtade
frén teorin om flow och forsokt finna uttryck for dessa i barnens utsagor. Syftet med
nycklarna har inte varit att uttdmmande beteckna teorin, utan har fungerat som ett sitt
att strukturera och genomfOra analysarbetet. Anvandningen av nycklarna i analysen
géller kapitlets andra avsnitt om ldsupplevelser.
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Jag plockade i inledningen av analysarbetet ut alla utsagor som berdrde de olika
nycklarna, alltsd utsagor som bade kunde bekréfta och motséga nycklarna. Jag var ocksa
Oppen for mdjligheten att barnens utsagor skulle kunna visa pd andra teman och faktorer
som inte ticktes av nycklarna. Jag har inte delat in analysen i avsnitt utifrdn nycklarna
eftersom de endast fungerat som en tankemall, samt pd grund av att flera av nycklarna
liknar och paverkar varandra. Alla nycklar berors inte heller explicit i analysavsnittet
utan forst i diskussionen.

De nycklar jag plockat ut ur teorin, och letat efter uttryck for i barnens utsagor &r
foljande:

e Rums- och tidsuppfattning. Teorin visar att flowaktiviteter leder till en fordndrad
rums- och tidsuppfattning.

e Koncentration. Lasning har visat sig vara en aktivitet som krdaver koncentration
av lasaren.

o Anstrdngning. Lisning kan upplevas som bade anstringande samt ledande till
kénslor av avslappning och vélbehag.

e Beloningar. Om lisning ska kunna ses som en flowaktivitet forutsitter det att
lasning har ndgon form av inneboende beldningar. Lisning kan ge olika
beloningar och vad som dr en beloning for en person behdver ej vara det for en
annan.

e Mal for ldsningen. Denna nyckel hor, som jag visat i teoriavsnittet, samman med
ovanstdende nyckel gillande ldsningens beloningar. Att ta del av beldningarna i
ldsning kan vara ett mal med ldsningen.

o Upplevelser. Det har visat sig att olika faktorer paverkar ldsningen och
lasupplevelserna. Bland dessa faktorer finns ldsmiljo, bokval, forvintningar pé-,
frihet i- samt tidpunkt for 1dsningen och sd vidare. Genom att forsoka finna, och
tolka, de utsagor som beror dessa olika faktorer kan kanske olika slutsatser dras
om barnens ldsupplevelser.

Analyskapitlet och diskussionskapitlet har delats in i tvd olika avsnitt. Det fOrsta
avsnittet, Ldslust, behandlar den forsta fragestillningen for arbetet, ndmligen vilken
innebord som ldggs 1 begreppet ldslust. Det ér 1 det andra avsnittet, Ldsupplevelser, som
analysen och diskussionen sker utifran teorin om flow.

Jag har i analysavsnittet valt att belysa de resonemang som fors med citat fran barnen.
De namn som anvinds ér fingerade och har ingen koppling till de intervjuade barnen.
Pojkarna har dock pojknamn och flickorna flicknamn, samma barn har ocksd samma
namn i alla citaten. Namnen &ar plockade fran de fornnordiska sagorna, detta utan ndgon
for arbetet relevant anledning.
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5. Analys av empirin

I det forsta avsnittet av detta kapitel analyseras barns uppfattningar av begreppet laslust.
I det andra avsnittet analyseras barnens utsagor géllande lasupplevelser samt de olika
faktorer som ndmndes kunna paverka dessa. I detta avsnitt har jag, trots att det ar langt,
inte delat in i underrubriker eftersom de olika temana hidnger samman och paverkar
varandra. Jag vill ocksa dn en gang, for tydlighetens skull, pdpeka att jag analyserar och
tolkar barnens utsagor utifrdn min forforstdelse. Det kan darfor finnas flera andra
mdjliga och rimliga tolkningar av empirin.

5.1 Laslust

Avsikten med detta avsnitt dr att belysa vilken innebdrd de intervjuade barnen ger
begreppet laslust, inte att tolka barnens utsagor for att finna uttryck for upplevelser av
laslust 1 deras utsagor av ldsupplevelser.

Begreppet lislust verkade vara relativt oként for barnen, flera av dem menade att de inte
hade stott pa begreppet tidigare. Andra barn menade att de hade hort talas om ldslust
men inte visste vad det var.

Det vanligaste svaret pa frdgan om vad ldslust kunde vara, var “lust att 14sa”, ett svar
som inte sdger s mycket. Ndr barnen horde varandra reflektera kring begreppet borjade
de dock utveckla sina funderingar och resonemang, vilket har gjort det mdjligt att
urskilja olika sdtt som begreppet kunde tolkas och anvéndas pa av barnen. Det var
vanligast att barnen beskrev laslust som lust att ldsa, frigan blir da vilken innebord
barnen ldgger i ordet lust.

Nir jag har laslust har jag lust att ldsa liksom (Isa)

Citatet fran Isa skulle kunna tolkas bade som ett uttryck for en villighet att ldsa men
ocksa som ett uttryck for en vilja att ldsa. Isa har tidigare i intervjun sagt att hon
egentligen inte tycker om att ldsa, vilket skulle kunna betyda att hennes utsaga kan
tolkas som en storre villighet att ldsa en bok.

Idun menar att l4slust innebédr en “lust att 14sa” och kontrasterar detta mot att vissa
personer inte alls tycker om att ldsa. Detta uttalande skulle kunna tolkas som att
personer som kanner laslust, tycker om att 1dsa, och kidnner en vilja att lisa.

Jag skulle beskriva det som [tankepaus] som att man liksom léser, och gillar att ldsa och
laser mer. For att man vill sjdlv. Det dr den kdnslan man féar att ‘nu vill jag ldsa’, att man
bara vill ta en bok att ldsa ... (Idun)

Laslust i tolkningen som en vilja att ldsa, kan vara logiskt medvetet av barnen.
Léslusten innebér i denna tolkning en lédngtan efter att & 14sa som kan riktas bade mot
en sdrskild bok och mot ldsning i allménhet.

Om man ldser ndgon bra bok sa blir man sé [tankepaus] ldser precis innan man ska sova, sa
maste man sl& igen boken, sé liksom bara ‘jag méste somna nu sa att jag kan ldsa vidare 1
morgon’ (Tor)

... Att man bara véntar pa att fa ldsa igen. Man maste ldsa hur det gér (Tor)
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— Ja, man kanske har borjat ldsa ndgot, och sa vill man ldsa det jattemycket (Ask)
— Ja, man bara ldngtar efter att fa ldsa (Ylva)

Laslust forknippas ofta av barnen med lidsning av enskilda bocker som vickt intresse
och som upplevts som spdnnande och bra. Intresset ligger i att fa reda pa hur berittelsen
utvecklar sig, samt i att fi reda pa berittelsens upplosning. Lislust sett pd detta vis
skulle kunna tolkas som ett uttryck for att ldsaren blir fingad av en berittelse.

[1dslust &r] en bra kdnsla om boken (Idun)

[beréttar om en bra bok hon list] ... Man kan inte sluta ldsa, nir man vil har borjat lite vill
man bara ldsa mer (Ylva)

Lislust kopplas ocksa samman med olika kénslor och upplevelser. Barnen kan uppleva
spanning i lasningen, vilket ofta forknippas med att de vill fa reda pé vad som ska hinda
1 berédttelsen. Att uttrycka kénslor och upplevelser kan, som vi sett i metodavsnittet, vara
svart for barn. Foljande tvd citat visar dock tydligt ndgra kénslor som barnen
forknippade med begreppet lislust'®.

Ja det pirrar och "vad hiander nu?’. Man vill krympa ihop liksom (Idun)

Om det &r en jdttebra bok, sé ar det som ndr man méste sova. Dé &dr det som, ungefar som
en eller ett par dagar innan ens egen fodelsedag, liksom det pirrar i magen, den pirrande
kanslan dar. Att det ar liksom brinnande som eld... (Tor)

5.2 Lasupplevelser

I detta avsnitt analyseras de olika faktorer som kan péverka barnens lasupplevelser sa
som dessa framkommit i intervjuerna. Aven barnens lisvanor beskrivs i korthet dven
om syftet med denna undersokning inte dr att undersoka eller utifrdn det empiriska
materialet forsoka dra generella slutsatser om dessa.

Genremaéssigt ndamndes av barnen att de foredrog att ldsa kdrleksbocker, dventyrsbocker
och deckare. Nagra barn foredrog en viss genre medan andra tyckte om att ldsa bocker
ur olika genrer. Det skilde sig ocksa &t ifall barnen foredrog att ldsa berdttelser om
verkliga livet eller inte. Gemensamt for de bocker som av barnen upplevdes som bra var
att de fick attributen att de var spidnnande, roliga och att ”det hidnde saker” i dem. Just
att det skulle hiinda saker i bockerna papekades av barnen som viktigt. P4 sé vis var de
bocker som barnen upplevde som trdkiga och déliga just de bocker som de inte
upplevde hade nagon spidnnande handling.

— [Om bocker han tyckte var bra] De var vildigt spdnnande och det hdnde saker i dem.
Vissa bocker tar det [paus] om de dr tjocka bocker tar det 14ng tid innan det (Ask)

— Innan det hénder nagonting (Ylva)

— Ja, hinder ndgonting, och jag gillar nar det hénder saker (Ask)

... [Om déliga bocker] Det hander ingenting 1 dem, eller ocksé &r det samma sak hela tiden
(Ylva)

[Om trékiga bocker] Det &dr bara en massa text typ, inte mycket handling. Eller sa tycker
man att handlingen &r mycket dalig (Fro)

" De kursiveringar som kan forekomma i en del av citaten &r gjorda av mig for att fortydliga vissa
aspekter av barnens uttalande, och ar alltsé inte barnens egna betoningar av ord
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Det kan handla om samma sak véldigt lange [i trékiga bocker]| och man blir trétt pa det. Det
ska hénda saker (Fenja)

... Jag vill bara ldsa nér det hidnder nagot (Fro)

Barnen lédste inte endast barn- och ungdomsbdcker dven om dessa foredrogs da
vuxenbocker kunde upplevas som svara att forstd. Svarighetsgraden 1 bdckerna
varierade mellan barnen, men kunde ocksa variera for det enskilda barnet. Bredden i1
barnens bokval kan speglas med nédgra av de titlar som barnen nimnde som bra bdcker,
bland andra Alkemisten, Systrar i Jeans, Mannen som kunde tala med hdstar,
Prinsessan och mérdaren, Sagan om ringen - trilogin och Jag saknar dig jag saknar
dig.

Barnen upplevde det som viktigt att de sjélva fick vilja vilka bocker de skulle ldsa.
Viljan att bestimma Over ldsningen verkade sammanfalla med att ldsningen skulle
Overensstimma med barnets forvéntningar pa beréttelsen och ldsningen.

For man vet ju bést sjdlv vad man vill ha ... (Fro)

Det ar lattare att l4sa en bok [man valt] sjidlv for d4 vet man vad man forvéntar sig (Ask)

Ett par av barnen brukade tipsa sina kompisar om bra bocker och anvinde sig sjélva av
boktips fran vénnerna. Jag fick intrycket av att barnen litade pd sina kompisars
lasrekommendationer och att de i kompiskretsen ofta (stimde dock ej for alla barnen)
laste samma eller likartade bocker. Men det verkade dnda vara den personliga smaken
som styrde vilka bocker barnen tyckte om och inte kompisarnas laspreferenser. Ask gav
dock uttryck for att om inte kompisarna delade ens synpunkter pa en bok ... d& kdnner
man sig lite utanfor sadar”.

... [En kompis] hade ldst en bok och sa att den var spannande. Och sé liste jag den och
fragade nér den skulle borja bli spdnnande. Da sa hon att det 4r den ju hela tiden, men det
tyckte jag inte alls att den var (Fenja)

Det vanligaste bokpratet med kompisar verkade géllda just boktips. Men barnen pratade
ocksa med sina kompisar om det var saker i bockerna som de inte forstatt, eller om det
var sa att de ville dela med sig av sina ldsupplevelser. Barnen menade dock att det
endast var de bra bockerna som diskuterades. Jag fick intrycket att bokprat var vanligt
forekommande dé barnen ofta refererade till diskussioner de haft med sina kompisar om
bocker.

— Ar det viktigt att man fir prata om det man liser? (Intervjuare)

— Ja for mig &r det lite. Det ar inte s jatteviktigt, men det kénns liksom skont att beritta
ocksa for andra, och tycka ‘ni borde faktiskt 1dsa denna boken for den ar bra” (Idun)

— Ar det det man pratar om, att ge tips och si? (Intervjuare)

— Ja, eller sé kan det vara skont att fa sldppa ut och inte bara ha det i huvudet (Idun)

Ja, om det dr en san riktigt spidnnande si vill man berdtta det direkt, om det &r nagot
speciellt (Ask)

Hur barnen valde bocker var olika. For en del barn avgjorde titeln och framsidan vilka

bocker de ville ldsa, medan andra barn ldste pa bockernas baksidor. Inget av barnen
ndmnde att de vénde sig till fordldrar, bibliotekarier eller ldrare for att fa boktips.
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P& fragorna om nér barnen brukade ldsa, samt nidr de foredrog att ldsa, uppgav barnen
att de liaste mest pa eftermiddagarna och pa kvéllarna innan de skulle sova. Lisning
verkade inte var en aktivitet som barnen aktivt sokte upp eller lingtade efter, forutom
om de var pa ndgot spannande stille i boken. Barnen menade att de brukar ldsa nér de
har trakigt och inte har nagot annat att gora.

— Det &r bara niar man dr hemma och inte har nagonting att géra (Ylva)
— Ja, ndr man &r slo och sé (Ask)
— Ja, ndr man inte orkar géra nagot (Ylva)

... [Man laser for att] det verkar spannande och sa har man ingenting att géra (Idun)

Lésning kan hér ses fungera som tidsfordriv for barnen. Men barnen gav ocksé uttryck
for att det kunde vara skont och avslappnande bade psykiskt och fysiskt att 1dsa. Barnen
gav ocksd uttryck for att nir de laste sa kunde de koppla av och bort ifran vérlden
runtomkring. Isa berittade att hon egentligen inte tycker det &r sé kul att 14sa, men att
det kan vara skont att sitta i soffan och ldsa just for att hon da kunde sitta ner en stund.

— Jag brukar inte langta efter att fa ldsa (Ylva)

— Men det &r ritt skont att 14sa (Ask)

— Vad ar det som gor det skont att ldsa? (Intervjuare)

— Det &r avslappnande, man far tinka sig bort frén allt annat, vara i boken (Ylva)

Barnen menade att de kunde kidnna sig trotta och avslappnade nér de ldst, men upplevde
inte medvetet ldsning som energikrdvande eller anstrdngande. Nagra av barnen menade
att det var kroppen som blev trott men att de blev pigga i huvudet, medan andra barn
menade att de inte blev pigga 1 huvudet heller.

— Tar det energi att lisa? Ar det jobbigt att lisa? (Intervjuare)

—Nej (Ask och Ylva)

— Eller man blir trott da (Ylva)

— Ja, men man blir pigg i huvudet (Ask)

— Men sen nir man har 14st boken sa blir man sl och orkar inte resa sig upp fran soffan
(Ylva)

Man kanske blir lite trottare. Man gor egentligen ingenting, man bara sitter still. Det 4r bara
hjarnan som gor ndgot egentligen (Fro)

Jag blir ofta pigg i huvudet, men 6gonen blir jattetrotta (Ylva)

Innan jag ska ga och ligga mig, om jag laser nagonting da sa brukar mina dgon sjunka ihop
(Silje)

Nej det tycker inte jag, man blir mest sl6 (Isa)

Léasningen kunde ocksé paverka och fordndra barnens humor. I barnens utsagor finns
uttryck for att bra bocker kunde gora dem glada. Isa beréttar att ldsning av bra bocker
... kinns mysigt och man blir glad”. Men bocker kunde ocksa ha en motsatt verkan da
barnen kunde bli ledsna eller nedstimda av ldsningen. Vilka kénslor eller upplevelser
barnen én fick kunde dessa stanna kvar dven efter sjdlva ldsningen.

[Svar pa frdgan om bra bocker far en att tinka pa ett speciellt sétt] Man kanske blir glad av
dom och sa tycker man att annat ocksa &r roligt fast det kanske inte &r s roligt (Fenja)
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For man blir lite gladare om det é&r ett bra slut (Tor)

— Typ om jag ldser en bok som gjorde mig lite mer sorgligare sé kanske jag blir lite mer
tyst (Fro)

— Beritta mer, om du kan (Intervjuare)

— Om jag ldser en rolig bok sd kanske man skrattar hela tiden och berdttar mer for
kompisarna om vad som hinde och sid. Men om det var en bok man tyckte var sorglig sa
har man kanske inte s& mycket att berdtta egentligen, bara att de dog. Da har man inte sa
mycket att prata om, dd dr man mest tyst (Fro)

Bocker kunde berdra barnen s& mycket att de inte ville eller orkade ldsa klart dem. Idun
berittade om en bok dér en av personerna dott och att hon gatt och tankt pa det i flera
dagar och att ... sen slutade jag att lasa den boken, sen ville jag inte ldsa mer”. Men
bocker som upplevdes som obehagliga och/eller gjorde barnen ledsna kunde dnda
upplevas som bra bocker, och som barnen gérna léste.

... Ibland tycker jag att bocker ar jéttejobbiga att ldsa, de kan vara deprimerande, eller det
hander liksom [paus] det ar jattedaligt i boken, men &nda bra (Ylva)

Det var inte heller alla bocker som berdrde och paverkade barnen. Detta var beroende
av intresset for berittelsen samt vad 1 den som barnen fiste sig vid och tyckte var
viktigt.

[Bockerna] betyder olika mycket. Till exempel om nagon dor si betyder det mer dn om
ndgon tar en macka (Fro)

En del bocker som barnen ldst och upplevt som bra kunde gora att de ville ateruppleva
eller fA mer av de kénslor och funderingar som ldsningen véckt. Fenja berdttade om en
bra bok hon ldst och sade att nér den tog slut s kiinde hon att ... kunde det inte vara
lite langre”. Nér detta hinde uppgav nagra av barnen att de laste om bockerna eller vissa
speciella delar av bockerna, de andra barnen tyckte dock att det var roligare att ldsa nya
bocker eftersom spanningen vid omlésningen var borta.

Som nir jag laste Alkemisten och den tog slut sé ville jag bara ha mer, sa dé borjade jag
om frén borjan (Ylva)

Vissa bocker om man tycker att de &r bra s kanske man vill 1dsa dem fort. Eller om de var
bra kanske man vill l4sa om en bit eller sa. S vissa génger sa bara ‘oh det dir var ju riktigt
bra’ da vill jag ldsa om (Fenja)

Barnen hade olika favoritldseplatser som kunde variera frdn séngen, skrivbordet, TV-
soffan till en favoritfatolj. Gemensamt var att barnen tycktes foredra att ldsa i det egna
hemmet eftersom de dér kunde bestimma 6ver lasningen och fick ldsa i lugn och ro.

Det dr mysigare att ldasa hemma for da kan man ta en macka eller ett glas saft (Isa)

— Jag tycker om att sitta i soffan, jag tycker nog mest om att sitta hemma (Fenja)
— Jag tycker om att sitta i min roda fatolj (Isa)

— Ar det viktigt att man fér sitta just i sin egen fat61j? (Intervjuare)

— Nej men det dr skonast dér, alltsa i skolan &r det inte lika kul (Fenja)

— Dir sitter man pa en hard stol (Isa)

Aven om barnen har olika favoritplatser for sin l4sning verkar det inte som om platsen i
sig dr det viktiga, utan ldsningen péverkas av olika faktorer i ldsmiljon. Alla barnen
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namnde som viktigt att det skulle vara tyst runtomkring dem nir de ldste. Andra faktorer
som barnen ndmnde som viktiga eller 6nskvirda var att de fick sitta bekvémt, att det var
lagom varmt och ljust samt att de fick vara ifred nir de skulle ldsa. Det verkade ocksa
som om barnen reflekterade over ldsmiljon nér de skulle 1dsa och skapade ldsplatser
som de skulle trivas med.

Nir jag laser brukar jag inte gilla instdngda ytor, men inte allt fér 6ppna heller. Jag brukar
stinga dorren till mitt rum, det tycker jag &r en perfekt yta. Da kénns det mer okej att l4sa
(Tor)

Jag gillar att ldsa nér det dr tyst. Jag gillar inte att 1dsa om det &r jatte jatteljust. Jag brukar
ibland ga in pa mitt rum och slidcka lampan och tidnda en liten lampa. Jag gillar inte nér det
dr sa jétteljust, till exempel om alla fonster dr 6ppna och s& bara kommer ljuset in (Idun)

Det gavs ocksa uttryck for att dessa olika faktorer i ldsmiljon péverkade barnens
lasupplevelser och koncentrationsféormaga.

— Jag vill helst inte ha ndgot ljud, typ en TV pa, det tycker jag &r storigt (Fro)
— Dé kan jag inte koncentrera mig (Silje)

Ja, bekvamt och lugnt. Om man sitter obekvamt tinker man inte s mycket pa boken, utan
dndrar bara hur man sitter (Ylva)

Alla barnen gav uttryck for att rums- och tidsuppfattningen kunde fordndras nar de liste,
vilket tydligt exemplifieras i f6ljande diskussion:

— Jo det kénns som om det gér véldigt snabbt, den [boken] tar bara slut helt plotsligt (Ylva)
— Det kdnns som om man har list en kvart i den, och s har man 14st i ndstan en timme (Ask)
— Det dr vil jattekonstigt, vad beror det pa? (Intervjuare)

— Det dr som nér man har kul, d& gér tiden mycket snabbare (Ylva)

— Man ténker inte pa det (Ask)

— Nej, man ténker inte pa det (Ylva)

— Och sa lever man sig in s& mycket (Ask)

Nér barnens rums- och tidsuppfattning fordndrades blockerades ocksa yttre stimuli som
annars skulle ha kunnat paverka ldasningen. Detta uppgéende i en berittelse kunde ske
bade under ldsningen som efterat.

Om man sitter i en bil, s& kanske man ldser i tva timmar och sa bara "ar vi hiar nu?” for man
har ingen aning om var man var, for man har inte kollat ut genom fonstret (Fro)

En gang gjorde jag det [fordndrad rums- och tidsuppfattning]. Jag gick omkring och ténkte

bara pa det [berittelsen] och sé horde jag inte vad mamma och pappa sa, jag var helt inne i
boken (Fenja)

En forédndrad rums- och tidsuppfattning verkade intrdffa nir barnen laste bocker som de
tycker dr bra. Av barnen sjdlva forknippas ofta den fOrdndrade rums- och
tidsuppfattningen med inlevelse 1 en beréttelse.

Man bara léser, fastnar i den och har inte tid att kolla pa klockan (Tor)

Man lever sig in s mycket att man inte marker vad som hinder runtomkring en (Ylva)
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Lasupplevelsen samt koncentrationen pdverkades och underldttades av om barnen
upplevde att de kunde leva sig in i en beréttelse, och att de pé sa vis kunde skapa egna
bilder av bokens miljder, personer och hdndelser.

Men har man lite mer fantasi sé blir det kanske léttare att leva sig in for [paus] man kan
leva, kan leva sig in i texten och da kan det vara lattare att fortsdtta med boken (Tor)

Samtidigt underléttades inlevelsen 1 beréttelsen av att barnen kunde koncentrera sig. Om
det inte gar att koncentrera sig pa en bok menar Idun att ... d& kommer man inte in i
den”, vilket var viktigt for att hon skulle kunna fa ... bilder i huvudet... ” av bokens
handling. Aven upplevelsen av spinning paverkades av om barnen kunde koncentrera
sig och leva sig in 1 berdttelsen. Samtidigt gjorde en berittelse som barnen upplevde
som spannande det ldttare for dem att koncentrera sig.

— Beskriv hur det kidnns nér det dr sé spdnnande (Intervjuare)
— Det beror pa hur boken ér, eller om man lever sig in i boken... (Ylva)

Inlevelse 1 en berittelse uttrycktes av barnen pa olika sitt. Inlevelse kunde innebéra att
barnen levde sig in som ndgon person i beréttelsen och att de kunde uppleva de kinslor
som personerna i beridttelserna hade. Inlevelse kunde ocksa innebdra kénslor av
delaktighet i héndelserna i beréttelsen.

Néar man ldser en bok dé ser man ju det framfor sig. Typ om de springer s& kdnner man
spring (Fro)

Alltsa det kdnns som om man ar med i hdndelserna, alltsa typ ser det och sa. Alltsa man &r
véldigt nira (Fenja)

Man ténker pa personerna och si. Man tinker pa de som inte var s roliga personer och sé.
Jag tinker att de fanns for mig och sé, eller jag ténker inte att de finns [gestikulerar ”du
forstar”’] det dr konstigt (Ask)

Inlevelsen paverkads forst och frimst av om barnen upplevde beréttelserna som bra eller
inte. Ett par av barnen gav uttryck for att de kunde identifiera sig med vissa av
personerna i berittelserna och kunde uppleva de kédnslor som dessa hade. De kénslor
inlevelsen i en berittelse kunde framkalla var bland andra sorgsenhet, spanning samt
gliddje. Inlevelsen verkade kunna ha olika grader for barnen, de gav dels uttryck for att
de kunde vara en del av berittelsen och dels att de stod utanfér och betraktade
beréttelsen. Barnen visste att berdttelserna var fiktiva och trots inlevelsen uttrycktes en
viss distans till berdttelsen genom att barnen till exempel menade att det var en annan
vérld de kom till.

Jag kommer till en annan vérld kan man siga, vissa kan vara sorgliga ... (Idun)
Jag star och kollar pa vad som hédnder, som man kommer till en helt [paus]. Det dr som att
sdga, om man ldser om négonting ... man kommer som en vérld s& hér [gestikulerar som en

skold eller bubbla omkring sig] fast liksom mer overkligare (Idun)

Jag brukar inte tdnka att jag 4r i den situationen, det far dom vara, och jag &r hér (Fenja)

Inlevelsen i berdttelserna kunde vara ett sétt att komma mer in i boken och att fa en
kénsla for berittelsen och dess miljo och personer. Inlevelsen kunde ocksé ske pa olika
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sétt, dels genom att barnen forsokte forestilla sig miljon, dels att de hdrmade personerna
och dels genom att de funderade dver hur de sjilva skulle agera i liknande situationer.

Ibland nér jag har ldst ndgon bok, sé liksom om de skrattar pa nagot speciellt sétt eller gor
négot speciellt ansiktsuttryck sa brukar jag forsoka gora det, for att kénna hur det kénns nir
man gor det (Tor)

Inlevelsen och intresset for en berittelse kunde underléttas av att barnen kénde igen sig i
den, genom att det till exempel stod Affonbladet i nagon bok. Igenkdnningen kunde
ocksa ske pa sé& vis att hindelser i bockerna liknade héndelser i det egna livet, eller
hiandelser 1 livet hos nagon 1 barnets omgivning. Denna igenkdnning kunde leda till att
barnen fick en Okad forstdelse for ett fenomen eller en persons upplevelser och
kanslor'.

Barnen gav olika uttryck for om de kunde forestilla sig berittelserna i1 fantasin eller
inte, samt for hur detta gick till. Nagra av barnen menade att de anvénde sig av olika
faktorer i omgivningen for att forestilla berdttelsen. Ett par av barnen kunde skapa sig
bilder av berittelsen utan att anvinda sig av den omgivande miljéon som mall, medan
denna mojlighet var viktigt for nagra av de andra barnen.

Alltsa nér jag horde Bellmanhistorier, sé var det i ett supermariospel en dum figur som man
skulle doda, och det var sa jag forestéllde mig att Bellman sag ut (Silje)

Sédana gubbar jag ser ibland, forestéller jag mig att det dr den i boken, s& att man vet hur
en gubbe ser ut (Fro)

Jag forsoker leva mig in i bockerna liksom. Jag forsoker forestilla mig hur det ser ut, jag
tar ... [bostadsorten] och s& &ndrar jag lite pa platsen och forestdller mig hur det ser ut
(Tor)

Mojligheten att skapa egna bilder av berittelsen for att pa sa vis kunna forsta den béttre
var olika viktigt for barnen. Att sjélv fa skapa bilder av beréttelsen verkade innebéra en
storre frihet for barnen att anvdnda sin fantasi till att tinka om handling, motiv och
personer. Huruvida barnen upplevde det som viktigt att fi skapa egna bilder av
berdttelserna, eller om de foredrog att fa bilderna fardiga, uttrycks i de utsagor dér
barnen jimf{or den egna ldsningen med TV-tittande eller hdgldsning.

Vad ska man séga, det kéinns som om man kan styra bdttre sjilv vad man [paus], man kan
tanka mer om personen, hur personerna ser ut och sd. Néar man ldser hogt ar det mer som
om det ska vara exakt s& (Ask)

— Lésa bestimmer man mer sjélv (Ask)
—Ja, TV ér bara en bild, d& ser man hur det ska vara, men ldsa kan man tinka sig olika
saker (Ylva)

Pa TV sé har man ju alla bilderna, i boken kan man sjélv fantisera ihop (Fenja)

... For avslojar TV vad hela boken handlar om tycker man att det dr ganska meningslost att
lasa boken for dd far man inte anvinda fantasin lika mycket, for da vet man. Men far man
se hur det blir om man jamfor med fantasin sa kan man se det pa film sen (Tor)

"% Jag ger hir inget exempel eftersom det skulle kunna leda till att barnen kindes igen och identifierades.
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Nagra av barnen gav uttryck for att de hade léttare att forsté filmer &n att forsta bocker,
till vilket en forklaring var att de da fick fardiga bilder av miljéer och personer. Men de
fardiga bilderna i TV och film kunde ocksa krocka med barnens egna bilder och
uppfattningar av en berittelse, vilket kunde goéra dem besvikna pa filmen.

Det beror pa vad det dr for bocker. Jag brukar kunna se hur det ser ut. Ibland nir man har
last en bok och ser filmen efterat sa kénner man att 'ndmen det var ju inte alls sa som jag
tyckte det var’. Darfor tycker jag det &r bést att se filmerna forst (Fenja)

Man vet exakt hur de ser ut i filmen och man far kanske veta mer om hur de dr, hur deras
beteende dr (Fro)

Forstaelsen av en beréttelse paverkade barnens lasupplevelser. Ett par av barnen menade
att det inte var s viktigt att forsta allt 1 en berittelse eftersom det kunde vara kul att
fundera pa séddant som var oklart. Det som upplevdes som viktigt att forstd var
berittelsens handling samt motiven for handling hos de olika personerna 1 beréttelsen.
Forstaelsen var viktigt for att barnen skulle tycka att det var kul och spédnnande att ldsa,
och for att de pé sé vis skulle behdlla intresset och motivationen for l1dsningen.

Forstar man inte sé fattar man ju inte vad det handlar om, da blir det inte sé roligt (Fenja)

... Men det dr ju viktigt att man forstér for da tycker man annars inte att det ar spannande
(Idun)

Det fanns alltsa skillnader mellan barnen om vad som var viktigt att forsta samt hur
mycket av berittelsen som behovde forstés. Ett par av barnen gav uttryck for att det var
handlingen som var viktigast medan andra barn menade att de ville f4 reda pa mer om
personerna for att, som Fro uttryckte det, “man vill veta vem det dr ...”.

— Behover man forsta allt som hiander 1 bockerna? (Intervjuare)
—Nej (Ask och Ylva)

—Jo, eller man vill ju forstd det man laser (Ylva)

— det racker att man fattar ssmmanhangen (Ask)

— Ja, men vissa saker forstar man inte alls (Ylva)

Om det dr ndgot jag inte forstar i en bok kan jag liksom stoppa s& "dh vinta lite nu” och sa
gar jag tillbaka och laser igen tills jag fattar. Fattar jag fortfarande inte sé& struntar jag i det
(Tor)

Om forstaelsen for en berittelse upplevdes som viktig eller inte paverkades ocksé av om
barnen upplevde att det var en bra eller délig bok.

Om det dr en dalig bok da forsoker inte jag forsta sa mycket. Da ldser jag bara igenom den,
for att jag inte ska ldsa den mer (Fro)

Hur en bok var skriven paverkade ocksa barnens ldsning och lasupplevelser. Bockerna
skulle vara skrivna s3 att barnen forstod dem men utan att vara for enkla.

Det ar handlingen, vad de handlar om mest. Men hur de skriver dr ocksa viktigt sa att de
inte dr for avancerade och inte for ldtta (Ylva)

.. [om déliga bocker] dér det hander samma sak hela tiden, och sa berdttar dom som om
man var helt dum i huvudet (Ask)
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Det gavs uttryck for att ldsningen och ldsupplevelsen péverkades av om barnen kidnde
prestationskrav pa sig eller inte. Detta mairktes tydligast ndr barnen jimforde sin
fritidslasning med skolldsningen. Nér det géllde skolldsningen verkar barnen kidnna krav
att de skulle forsta berdttelsen for att sedan kunna forklara och forsvara den. Barnen

menade ocksa att det dr svérare leva sig in i berdttelsen i skolan, 4&ven om det kan hinda
ibland.

— Ja, och sen det dir med att komma ihag bdckerna, det &r faktiskt lite konstigt for jag
kommer ihag den dér som jag ldste nér jag var liten men jag kommer inte ihdg historien
som vi har att ldsa till pa torsdag ... (Idun)

— Vad tror du att det beror pa? (Intervjuare)

— For att ndr man laser en bra bok, jag vet inte, och att fa fragor pa den liksom [paus]. Nej,
jag vet faktiskt inte. Jag tror att det beror nog pé att man kénner sig nog inte sd
Jjdttestressad kanske. Alltsé sa, forstar du "ah nej nu kommer jag att fa fragor pa den hér
boken, jag maste verkligen ldsa” ... och s finns det jittekomplicerade saker ibland som
man inte forstar (Idun)

... Man kommer inte in i det lika mycket tycker jag, alltsd i boken ndr man &r i skolan
(Fenja)

— I skolan méste man vara mer vaksam och sd, men hemma sjunker man ner i sin egen
vérld (Ask)

— Ja da dr man helt inne i boken, ibland hénder det i skolan med (Ylva)

— Vad ér det man ska vara vaksam pa i skolan? (Intervjuare)

— D4 far man kolla mer om det &r ndgot de 4r ute efter ... dd méste man vara mer vaksam...
(Ask)

— Gor det att boken blir roligare eller blir den [paus] trakigare? (Intervjuare)

— Man lever sig inte in i boken lika bra, det kdnns som om man gor tva saker (Ask)

Nér det géllde skolldsningen jamfort med fritidsldsningen, samt ldsning i skolan jAmfort
med ldsning i hemmet, gav barnen skilda uttryck for vilket som upplevdes kriva mest
koncentration.

Man koncentrerar sig mer i skolan (Fro)
Man dr kanske mer koncentrerad pa boken hemma (Fenja)

Barnens utsagor skulle kunna tolkas som att det 4&r en mer medveten och anstringande
koncentration i skolan jamfort med fritidsldsningen. Lésningen i hemmiljo upplevdes av
barnen som mer avslappnad och upplevelsen av krav pd forstaelse av texten blir kanske
darfor inte lika starka som i skolan. Detta kan gora att den medvetna koncentrationen
och anstrdngningen inte blir lika tydlig. Skillnaden 1 uttryckssdtten man koncentrerar
sig mer” samt “man dr kanske mer koncentrerad” skulle kunna tolkas som att det forra
ger uttryck for en medveten anstringning infor en uppgift och det senare att det ar
lattare att vara koncentrerad och forbli koncentrerad i hemmiljo.

Barnen verkade ha lattare for att koncentrera sig, och gav uttryck for att de kunde
koncentrera sig lidngre, pa berittelser som de tycker dr bra. Barnen var ocksd mer
motiverade att ldsa bocker som de tyckte var spannande.

... Bra bocker kan ta nagra dagar fast det ar flera hundra sidor (Ask)

Typ om en bok ar mycket spannande sa kan jag ldsa hur ménga sidor som helst. Men om
det dr en trakig bok sa kan jag typ inte ldsa en enda sida for att den &r sa trékig (Fro)
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Med en trékig bok vill man bara att den ska ta slut hela tiden (Frd)
Barnen menade ocksa att det var littare att komma ihag bocker som de tyckte var bra.

Man kommer oftast ihag de bockerna som var bra (Fenja)

Vissa [bocker] dr béttre d4n andra, men man kan komma ihég déliga bocker ocksa (Fro)
Anledningen till att det var léttare att koncentrera sig pa bra bocker var enligt barnen att
dessa bocker édr spannande och att det "hinder saker” i dem. Barnen vill alltsd fa reda pa
mer om berittelsens handling samt fa reda pa historiens upplosning. Beréttelsen fingar
pa sé vis barnets intresse och uppmaérksamhet.

— ... Léser man en vanlig bok ldaser man bara nagra sidor, men nir man léser en bra bok vill
man bara ldsa pa hela tiden (Ylva)

— Hur kommer det sig egentligen? (Intervjuare)

— Man vill veta allting, man vill bara fortsétta hela tiden (Ylva)

Det hénder s& mycket och det dr s& spédnnande just d, s& man vill inte géra nagot annat
(Fenja)

Barnen gav uttryck for att bra bocker upplevdes som léttare att ldsa, och koncentrera sig
pa, dan de bocker som upplevdes som trakiga och déliga. Det var dock inte alla barn som
delade uppfattningen om att det var de bra bockerna i sig som var léttare att 14sa, utan de
menade att det var attityden till boken som paverkade koncentrationen och upplevelsen
av lasningen.

Bra bocker dr ju mycket léttare att ldsa for man vill ju veta vad som hinder sen, och sa ldser
man lite fortare bara for att fa veta (Tor)

Det kénns typ [paus] det kénns inte typ ldttare men det kdnns béttre. Om man ldser, som
man tycker en dalig bok, dé kidnns det ju inte roligt, det kan vara hur trakigt som helst. Men
om man ldser en bra s bara "vad hdander mer, vad hdnder mer” och sa haller man pa sa hela
tiden och da kénns det béttre (Idun)

Om barnen hade svért for att koncentrera sig, eller stérdes i1 sin ldsning sé att
koncentrationen brots paverkade detta ldsningen pa olika sétt. Barnen menade att om de
blev distraherade kunde de inte komma in och leva sig in i berittelsen. Det gick inte
heller, eller blev svérare, att folja med 1 beréttelsen, barnen tappade bort sig i lisningen
och glomde vad de list.

Om nagon stor mig nér jag liser, da kdnns det helt konstigt hir [pekar mot tinningen] som
om det finns luft eller vatten i huvudet ... alltsa helt distraherande (Tor)

Typ om det dr en TV pa da lyssnar jag lite pa Teven, da ar jag inte helt med i boken (Fro)

Det kénns typ, om det star att en liten groda hoppar, sé far man bilden av en liten groda
som hoppar [paus], s far man en bild i huvudet. Men om nagon pratar i telefon sa far man
bilden av att den pratar i telefon, och dad blandas allting sé att "vad var det nu jag laste?’.
Man kommer inte riktigt in i boken (Idun)

Om nagon pratar med mig i fem minuter sa har jag glémt vad jag laste (Fro)

... [Berittar om Sagan om ringen trilogin] Fast ibland &r det lite trdkig handling nér de bara
star och pratar, da &r det trakig handling tycker jag, dd tappar jag fantasin lite. Fast jag kan
anda forestélla mig vissa platser ... (Tor)
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Nagra av barnen menade att om de blir storda 1 ldsningen kan de forsoka gé vidare och
kanske ldsa om det stycke som de holl pd med. Andra barn menar att de helt slutar l4dsa
om de blir storda.

Ett par av barnen uppgav att ville ldsa klart &ven bocker som upplevdes som trakiga.
Detta kunde bland annat bero pa att de ville {4 reda pa slutet &ven om boken var dalig,
men det kunde ocksa bero pa att de trodde att boken skulle bli béttre sa smaningom.
Motivationen att ldsa en berittelse kunde alltsd hallas kvar genom intresset for en
berittelses upplosning dven om berittelsen upplevdes som trdkig. Men dven om
motivationen holls kvar tog dessa bocker ldngre tid att 14sa och upplevs inte som lika
kul att ldsa. For andra barn var det dock viktigt att de tyckte om berittelsen for att de
skulle vilja 14sa klart boken.

Man kan sluta, men vill gdrna ha last ut boken sa att man vet vad som hénder. Men ar det
ingen bra bok s& orkar man inte ldsa lika mycket, dé tar det jéttelang tid innan man har 14st
klart den (Ylva)

— Man kanske vet att slutet &r jéttebra fast borjan ar lite trog (Fro)
— Det brukar vara s& med vissa bocker. Det hdnder ingenting i borjan men sen sd hdnder
allting (Silje)

Alltsa om man borjar pa nagon ny bok, det &r klart béttre att vilja fortsitta pd den om den ar
bra. Men om man tycker att den kénns trakig i borjan och sen inte vet hur det gar, dr den
jéttebra sen da &r det ju lite synd. Men da slutar man ju i bérjan om den é&r trakig (Tor)

Man vill bara ldsa de [bocker] som ar bast (Isa)

Dom som ér trakiga vill man ju inte 14sa klart (Fenja)

I nésta kapitel forsoker jag besvara fragestidllningarna for detta arbete genom att tolka
resultatet av analysen, samt genom att jimfora detta med den valda teorin och den
anvinda litteraturen.
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6 Diskussion

I detta kapitel for jag en diskussion utifrdn de fragestéllningar som dr utgdngspunkten
for arbetet. I det forsta avsnittet forsoker jag besvara den forsta fragestdllningen genom
att tolka analysresultatet och jdmfora det med den litteratur som presenterats i
litteraturgenomgéngen. Det dr i det andra avsnittet som jag tolkar barnens utsagor
utifran den valda teorin om flow. I detta kapitel anvinder jag inte referenser till
litteraturen genom att ange forfattare, artal och sidnummer utan gor istéllet hanvisningar
till de avsnitt i litteraturgenomgéngen som de aktuella resonemangen ar himtade fran.

6.1 Laslust

Foljande avsnitt utgér frin den forsta frigestdllningen for detta arbete om vilken
innebord barnen lagger 1 begreppet laslust.

I intervjuerna visade det sig att barnen inte hade nadgon direkt uppfattning om vad léslust
var. Lislust var inget begrepp som barnen hade stott pa i skolan eller pa bibliotek och
som pa sd vis kanske skulle kunna kopplas till nidgon form av ldsstimulerande
verksambhet.

Laslust verkade for barnen vara nagot som kunde finnas 1 den egna personliga
lasningen. Laslust skulle pa sa vis kunna ses som ndgot som uppstér i relationen mellan
den enskilda ldsaren och en beréttelse. I analysavsnittet gjorde jag tolkningen att laslust
kunde innebéra en villighet att ldsa eller en vilja att ldsa. Det jag menar dr en storre
villighet att lisa en bok kan liknas vid det som av Svensson benimns som en
ldspreferens (avsnitt 2.2). En ldspreferens riktas mot en sirskild bok, vilket dven
villigheten att ldsa kan gora. Villigheten att ldsa, menar jag, kan ocksd riktas mot
lasning 1 allménhet. Villigheten att ldsa innebér inte ett intresse att ldsa, utan innebdr
snarare en attityd att ldsning accepteras som sysselséttning tills ndgot roligare eller mer
patrangande dyker upp. Detta skulle innebéra att 14slust som en storre villighet att ldsa,
inte gor att barnen aktivt soker upp ldsning som en mojlig sysselséttning. Lasning skulle
1 sa fall ske pa grund av tillfdlligheter som att det ligger en tidning eller bok framme och
som barnet borjar ldsa i.

Motivationen att fortsdtta med ldsningen ar inte heller lika stark i villigheten att ldsa
jamfort med viljan att 14sa. Laslusten innebdr en storre villighet att 14sa &n vad personen
kanske annars har, men motivationen kommer inte ur ett genuint intresse for beréttelsen.
Lésning kan pa sé vis bortprioriteras for annan mojlig sysselséttning om sddana stimuli
uppmarksammas. Orsakerna till denna bortprioritering skulle kanske kunna vara att
lasningen inte upplevs tillfora barnen négot eller fylla ndgot behov. Det kan ocksa vara
sé att de eventuella behov som ldsning kan fylla, kan fyllas pé ett for barnen roligare sétt
pd annan vidg. Andra aktiviteter kan alltsi av barnet upplevas som roligare,
intressantare, mer spdnnande, mindre krdvande och sa vidare.

Det jag 1 analysavsnittet kallade en vilja att 1dsa innebédr en medveten ldngtan efter att fa
lasa. Ofta géllde denna lidngtan en specifik bok eller beréttelse som barnen tyckte var
bra och spdnnande. Vilja att ldsa kan liknas vid det som Svensson bendmner som
intresse och som innebdr att 1dsaren har vissa emotionella attityder gentemot ldsningen
och aktivt soker upp en bok (avsnitt 2.2). Viljan att ldsa dr, menar jag, ett uttryck for en
motivation som &r personlig och kommer inifran ldsaren, en inre motivation, och ar inte
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beroende av yttre faktorer. Motivationen uppstar i det personliga forhallande som
skapas mellan en ldsare och en text. Denna form av ldslust dr ocksd medvetet uppfattad
av lasaren (nu vill jag ldsa), och inte paverkad av yttre faktorer.

Viljan att 1dsa innebér enligt mig att ldsning upplevs fylla vissa behov hos ldsaren, nagot
som kan vara bdde medvetet och omedvetet uppfattat. Bakom viljan att 14sa kan alltsa
finnas en Onskan att till exempel fa koppla av en stund eller att fa nya upplevelser. Detta
visar sig 1 analysavsnittet nir ldsning uppges kunna ge kénslor av spdnning och att det
pirrar i kroppen. Motiven bakom viljan att lsa kan ocksé ligga 1 att barnen fangats av
en berittelse och vill fa reda pd historiens upplosning. I analysavsnittet visade det sig att
barnen ofta forknippade laslust med ldsning av en speciell bok och att det var mot denna
som lédngtan att ldsa riktade sig. Lisintressen (avsnitt 2.2) dr just de bocker eller genrer
som intresset kan rikta sig mot. Det var i forhallande till dessa ldsintressen de kénslor
och upplevelser som forknippas med laslust visade sig, exempelvis att det brann som en
eld i magen.

Den forsta synen pa laslust, villighet att 14dsa, skulle ocksa kunna liknas vid ldsning som
den dr for en Typ A ldsare (avsnitt 2.3.5). Lasningen fungerar som ett sétt att sld ihjil
tiden. Lésaren fangslas, men hidnfors inte av berittelsen. I den andra tolkningen av
begreppet laslust kan ldsningen ses fungera som ett sitt att f4 upplevelser och kéinslor
och ldsaren hanfors av beréttelsen, som en Typ B ldsare. Lasning i bdda tolkningarna av
begreppet lislust kan pd sé vis ses leda till olika kénslor och upplevelser men dessa
varierar i styrka. Motiven for lasningen skiljer sig ocksa at eftersom motivet for
lasningen 1 den senare tolkningen skulle kunna vara att just hinforas av en berittelse.

Barnens uppfattningar av lédslust skiljer sig &t frdn den syn pa lislust som framstir nér
vuxna pratar om barns ldsning. Skillnaden kan bland annat ses ligga i den skillnad som
finns mellan motivation, intresse och preferens (avsnitt 2.2). For vuxna ses ldslust som
ett sétt att 6ka barnens motivation att ldsa for att de ska ta till sig de kunskaper lasning
kan formedla. Barnens uppfattningar av begreppet hor snarare samman med intresse och
lasningen har inte ndgot annat syfte an att ge upplevelser till barnet i fraga. For barnen
kommer ldslusten inifran och hér samman med kénslor och upplevelser.

6.2 Lasupplevelser

Detta avsnitt syftar till att koppla samman teorin om flow med analysresultatet.
Flowupplevelser och flowaktiviteter har flera olika komponenter och kidnnetecken. En
del av dessa gjorde jag till nycklar, som anvdndes ndr jag strukturerade upp och
genomforde analysen. Jag har 1 detta avsnitt anvint mig av teorin om flow sd som den
presenterats i teorikapitlet samt i metodavsnittet 4.3.1 och hédnvisar ldsaren till dessa
avsnitt for 6kad forstaelse av de resonemang som anvénds.

Enligt de ldsvaneundersdkningar och teorier om lasutveckling jag tagit del av, befinner
sig barn 1 den aktuella aldersgruppen i ett stadium med ldsning av dventyrsberéttelser
och berittelser av schablonmissig karaktir. Lasningen fungerar enligt de olika
undersokningarna och teorierna blad annat som ett sitt att forstd omvérlden, ett sétt att
identifiera sig med en hjélte/hjdltinna och som ett sitt att fa stod, inspiration och
kunskaper (avsnitt 2.2). Syftet med detta arbete har inte varit att undersdka barns
lasvanor. Det kan dock kort ségas att barnen 1 denna undersékning inte uppvisade nigot
ensidigt 1dsande av speciella genrer eller forfattare. Bockerna var varierade bade nér det
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gillde handling, framstédllningsform och svarighetsgrad. Jag tror att barns lasning ofta
underskattas och jag tror inte att det dr rdttvisande att placera barns ldsning i generella
kategorier och fack. Placeringen av barn i facket “barn- och ungdomslitteraturldsare”
Okar risken att de inte mots utifrdn deras unika och individuella behov och intressen
samt att det genuina ldsintresset darfor inte stimuleras. Barn dr inte en homogen grupp
utan bestar av ménga olika individer med olika erfarenheter, forvintningar och smak.

Csikszentmihalyi menar att flowupplevelser ofta beskrivs som spiannande, njutningsrika
och ledande till kédnslor av upptickt, upprymdhet och gladje. Barnen menade att bra
bocker var spannande och detta skulle kanske kunna tolkas som att 4ven ldsningen blev
spannande och ledde till kinslor och upplevelser av spidnning. Detta resonemang kan te
sig aningen ldngsokt men da det dr svart att uttrycka kénslor kan det 4nda vara rimligt
och trovirdigt. Tydligare blir kanske resonemanget nér det kopplas samman med de
andra kénslor som barnen menade att de kunde f& av ldsning. Lasning av bra och
spannande bocker kunde gora att det pirrade i magen och ledde till kénslor av
nyfikenhet pd vad som skulle hinda hérnést i beréttelsen. Det gavs ocksa uttryck for att
lasning kunde fa barnen att kénna sig gladare och att denna kéinsla kunde stanna kvar
dven efter ldsningen. Men ldsning av sorgsna bocker kunde gora att barnen kinde sig
ledsna och nedstdmda. Trots detta kunde sddana bocker som gav upphov till kénslor av
sorgsenhet och nedstdmdhet upplevas som bra bocker, och bocker som gérna ldstes om.
Berittelsernas framkallande av kdnslor av sorgsenhet kan kanske upplevas som givande
eftersom barnen kan ha ett behov att ge utlopp for sddana kénslor, nagot berittelserna
ger mojlighet till. Detta stimmer ocksa 6verens med Csikszentmihdlyis resonemang om
att flowaktiviteter inte alltid upplevs som behagliga och givande medan de pagar.

Syftet med detta arbete dr inte att dela in barnen 1 ldstyper eftersom det dr de olika
uppfattningar barnen gett uttryck for som varit av intresse, och inte de enskilda barnen i
sig. Det kan dnda vara intressant att dra vissa paralleller till lasprofiler och lastyper
eftersom de kan siga nidgot om de upplevelser en ldsare far. Jimfort med Furhammars
kategorier om ldsutbyte (avsnitt 2.3.2) gar det att se att den lustfyllda l&sningen
hamnade inom dimensionen for upplevelseldsning, men kunde vara bade personlig och
opersonlig for barnen. Nagra av barnen gav uttryck for att de levde sig in 1 och kidnde
sig som en del av berittelsen och personerna i den, medan nagra av de andra barnen
snarare intog en observators roll. Fry menar dock att rollen som observator ér aktiv i
och med att berittelsen skapas i motet mellan ldsare och text och att ldsaren tolkar
utifran sina erfarenheter (avsnitt 2.3.4).

Det gér ocksa att finna uttryck for att ett par av barnen skulle kunna vara Typ A ldsare
och andra Typ B ldsare (avsnitt 2.3.5). For nagra av barnen var det viktigt att bockerna
var bra och engagerade dem for att de skulle vilja ldsa dem (Typ B och personlig
upplevelseldsning). Andra barn ville ldsa klart bockerna 4ven om de inte var sa bra for
att i reda pa slutet (Typ A och opersonlig upplevelseldsning). Det var ocksé olika om
barnen kopplade samman och jamforde berittelserna med det egna livet sa att de pé sa
vis kunde f& ut mer av upplevelser och erfarenheter ur (Typ B och personlig
upplevelseldsning). Det gar ockséd att se skillnader i de upplevelser barnen fick av
lasningen utifrdn deras utsagor gillande syftet med ldsningen, ndr de ldste samt hur
lasningen paverkade dem. En del barn kunde hdnforas (avsnitt 2.3.5) av bockerna vilket
speglas 1 en forlorad rums- och tidsuppfattning, att de uttryckte att de blev en del av en
annan virld, inte kunde sluta ldsa samt identifierade sig med personerna i berittelsen.
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Andra barn kunde féngslas av bra bocker men gav inte uttryck for att de hanférdes av
dem.

Flowupplevelser kénnetecknas bland annat av att tids- och rumsuppfattningen
fordandras. Detta var ndgot som bekréftas i analysen av det empiriska materialet. Det
empiriska materialet visade ocksa att denna fordndrade tids- och rumsuppfattning inte
endast skedde under sjdlva ldsandet av en text, utan ocksa kunde ske nir barnen efterat
funderade pé berittelsen. Vid denna forandrade tidsuppfattning blockerades sadan yttre
stimuli, som annars skulle kunna paverka Ildsningen, precis det som sker vid
flowupplevelser. Csikszentmihdlyi menar att denna blockering av andra stimuli beror pa
att en person &dr helt koncentrerad pa en speciell uppgift. Denna koncentration
underlittas av att personen finner uppgiften intressant och givande. Detta kan ses i
analysen da det visade sig att det var just vid ldsning av bra bdocker som barnens
tidsuppfattning forédndrades.

En komponent i flowaktiviteter dr att de har inbyggda beldningar och att de utfors for
sin egen skull. I analysresultatet gar det att finna uttryck for att lasning kan innehélla
flera olika beloningar. Det visade sig i analysen att ldsning kunde gora att humoret
fordndrades nir barnen lédste. Bra och roliga bocker kunde gora barnen pé battre humdr,
en kinsla som kunde hélla 1 sig dven efter ldsningen. Lésning av bra bocker kunde ocksa
gora att andra aktiviteter kdndes roligare. En del bocker kunde dock vara sorgliga och
kunde gora att barnen valde att avsluta sin lisning. Att barnen valde att inte fortsitta
lasa kan ha berott pa att de kdnslor som framkallades var alltfor jobbiga att hantera vid
tillféllet for lasningen.

Beloningar med ldsning var ocksa att den kunde fungera som ett tidsfordriv och som ett
sdtt att koppla av en stund. I analysen framkom det att ldsning upplevdes som en skon
sysselsittning eftersom barnen nir de ldste kunde koppla av och bort den omgivande
vérlden. Detta bor ses som avkoppling och bortkoppling sdsom det fungerar for en Typ
B ldsare (avsnitt 2.3.5), eftersom ldsningen inte verkade fungera som ett sitt att fly frdn
obehag, som for Typ A ldsare. Lésningen upplevdes som skon och avslappnande
eftersom barnen kunde slappna av och fokusera sina tankar pa annat hall och pa sa vis
sjunka in i en annan virld. Lasning fungerade ocksd som ett sitt att leva sig in i andra
véirldar och f& nya kénslor och upplevelser. Detta speglades bland annat nédr barnen
berdttade att bocker, beroende pa om barnen kunde leva sig in i dem eller inte, kunde
gbra dem glada, ledsna eller arga. Lasningen kunde ocksé fungera som ett sétt att fa en
djupare forstaelse for andra ménniskor i andra situationer d4n de som barnet sjilv befann
sig i.

Ytterligare tvd faktorer som kan ses som beldningar av ldsning, och som jag inte
upplever har tagits upp i den litteratur jag tagit del av, dr bokprat samt mojligheten att fa
anvidnda den egna fantasin. [ analysen framkommer det att ett par av barnen ser det som
viktigt att f4& mojligheten att skapa egna bilder av en berittelse, samt att de vill fa
mojligheten att anvinda sin egen fantasi for detta. Detta skulle kunna ses som en
beloning pd sd vis att det ger barnen kontroll Gver berittelsen och ldsningen.
Mojligheten att skapa egna bilder av beréttelsen var ocksé en forutsittning for nagra av
barnen for att de skulle kunna leva sig in 1 och forsta en berittelse battre.

Chambers menar att lasning utover sjdlva ldsandet av en text 4ven bestir av bland annat
bokprat (avsnitt 2.3.3). Med detta i atanke skulle en beloning av ldsningen ocksd kunna
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vara att barnen far prata om bocker och dela med sig av sina erfarenheter till
kompisarna. Enligt Chambers diskuteras i boksamtalen bland annat sddant som varit
oklart i beréttelsen samt sddant ldsaren tyckte var bra eller daligt. Detta visade sig
stimma med det som barnen gav uttryck for att de diskuterade med sina kompisar.
Boktipsen som verkade vara det vanligaste samtalsimnet géllde just de bocker som
barnen tyckte var bra. Beloningen som detta bokprat leder till skulle bland annat kunna
vara en kénsla av gemenskap och samhorighet genom bocker. Det kunde ocksa enligt
barnen vara skont att prata om bockerna for att de inte skulle behdva biara omkring pa
allt sjdlva. Enligt Csikszentmihalyi ska beloningarna finnas inbyggda i en flowaktivitet
och aktiviteten ska inte utforas for att nd yttre beloningar. Jag menar att dven om
boksamtalen sker efter just sjdlva ldsningen, bor de ses som en del av ldsning som
flowaktivitet och hédnvisar till Chambers och ldsandets cirkel (avsnitt 2.3.3). Lisning
skedde inte heller for att barnen skulle kunna prata om bocker och pé sé vis kunna ta del
av de beloningar bokpratet kunde ha. Barnen pratade om bocker for att de liste, vilket
speglas i att de mest pratade om de bocker de upplevde som bra. Bokpratet dr kanske
ocksé ett sdtt att forldnga och dteruppleva de kéinslor och upplevelser som ldsning kan
ge upphov till.

Flowupplevelser intriaffar oftast nir en person utsitter sig for en utmaning eller forsoker
uppnd nagot efterstravansvért. Barnen gav inte uttryck for att de brukade léngta efter att
fa ldsa eller att de upplevde det som anstringande att ldsa (forutom i skolsammanhang).
Lisning upplevdes alltsd inte som en utmaning. Lésning kan dndd vara en utmaning
utan att barnen upplever den som en sadan, i och med att den kréaver forstaelse, inlevelse
och koncentration. Passiva fritidsaktiviteter leder sillan till flowupplevelser och dessa ér
ndgot en person sysselsitter sig med d& han/hon ér for trétt eller omotiverad for att gora
nagot annat. Det visar sig i analysen att barnen uppger att de oftast ldser nér de ir trotta
och inte orkar gdora nigot annat, vilket pad sd vis skulle gora ldsning till en passiv
aktivitet. Om ldsning dr en passiv fritidssysselséttning skulle detta motséga att lasning
kraver anstrdngning och skulle utgéra en utmaning. Victor Nell menar att (lekfull)
lasning ofta upplevs som avslappnande och inte krdvandes anstringning trots att den
egentligen dr anstringande (avsnitt 2.3.5). Detta skulle kunna forklara ovanstaende
diskussion och visa att ldsning kan vara anstringande och utmanande utan att den
upplevs som sddan. Det ger ocksad en forklaring till varfor barnen menade att ldsning
inte upplevdes som anstringande men édndé sade att de blir trotta och sloa av att 14sa. Ett
par av barnen gav uttryck for att de kunde bli pigga i huvudet men att de blev trotta i
kroppen vilket kan forklaras av det som Nell benimner som anspénning (de olika
fysiska reaktioner som ldsning kan framkalla).

En av forutséttningarna for en flowaktivitet dr att den egna kompetensen och uppgiften
motsvarar varandra. En forutsittning ar da att texten motsvarar 14sformégan (avsnitt 2.2)
for att barnet ska kunna ta till sig och forsté beréttelsen. I analysen framkom det att det
var viktigt for barnen att bockerna var skrivna pé ett bra sitt sd att de inte var for svira
eller for latta. Det var ocksd viktigt att barnen upplevde att de kunde folja med i
handlingen och forstd de motiv som forde berittelsen framat. Ytterligare en faktor som
visade sig viktig var att barnen fick mojligheten att skapa bilder av beréttelsen for att de
pa s vis skulle kunna se den framfor sig 1 fantasin. Det kan vara léttare for barnen att
forestélla sig en beréttelse om miljon liknar deras egen (avsnitt 2.3.4). Detta visade sig
ocksd 1 analysen déd flera barn anvdnde komponenter i omgivningen nédr de skapade
bilder av berittelserna, samt att detta underldttade for forestéllningsformagan. Om
boken alltsd har ett sprdk barnen fOrstdr, en handling de kan f6lja med i, samt att
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berittelsen och beréttartekniken underlittar for barnen att skapa bilder av miljéerna och
personerna, s& motsvarar barnens kompetens och ldsningen varandra. Dessa olika
faktorer kan ocksé ses som feedback till hur barnen klarar uppgiften, vilket ar ytterligare
en komponent i1 flowaktiviteter.

Flowaktiviteter utfors for deras egen skull och &dr fria fran prestationskrav. Det
framkommer i analysen att barnen tycker att det ar svarare att koncentrera sig pa
skolldsning och att denna upplevs som mer anstrdngande 4n fritidsldsning. Barnen hade
inte lika l4tt for att fangas och leva sig in i en beréttelse om det var ldsning som horde
till skolan, dven om det kunde ske ibland. En forklaring till detta &r, som
Csikszentmihalyi menar, att barnens fokus ligger pad den egna personen och inte pa
beréttelsen. Barnens fokus ligger pa att de ska klara skoluppgiften, att de maste forsta
och komma ihag istéllet for att ligga pa att f4 nya upplevelser. En konsekvens av detta
resonemang blir att &ven om skolan anvinder sig av skonlitteratur i undervisningen, for
att gora ldsningen mer givande och intressant, (sésom Nilsson och Nilsson menar i
avsnitt 2.1.2) s& gor inte detta att upplevelserna fordndras. Barnen genomskadar
anviandningen av skonlitteratur i skolan och kan inte slappna av i ldsningen pa grund av
kraven pa prestation och forstaelse. Chambers menar att ldsarens forvéntningar paverkar
lasupplevelserna (avsnitt 2.3.3). Om barnen pé si vis forvantar sig att skolldsning ska
vara krdvande och svar att forsta sd ar risken storre att den upplevs som sddan. Detta
skulle betyda att skolldsning inte kan, eller har mycket svarare for, att leda till
upplevelser och kénslor av vilbefinnande i jimforelse med fritidsldsning. Detta
understryks ocksd av att Csikszentmihdlyi menar att barn kéinner sig friare och
lyckligare pa fritiden (vilket ju dr en forutséttning for flowupplevelser) jamfort med nir
de upplever att de utfér nagot som betraktas som arbete.

Flowaktiviteter kédnnetecknas ocks&d av att de uppmuntrar till koncentration och
uppmérksamhetsfokusering. Analysresultatet visade att barnen upplevde det som
mycket ldttare att koncentrera sig pa bocker de tyckte var bra. Lasning av trakiga och
déliga bocker gick langsammare, upplevdes inte som roligt och gjorde det svérare for
barnen att koncentrera sig. Anledningen till att barnen hade littare for att koncentrera
sig pa bra bocker kan vara att dessa vécker ett intresse hos barnen, vilket gor att deras
motivation for, och lust att, 14sa dkar. Bra bocker var enligt barnen sddana bocker som
det "hiander saker i”. Detta skulle kunna ses som att barnens uppmaéarksamhet halls kvar
genom den obetingade orienteringsreflexen (avsnitt 2.3.1). For att barnen ska orka och
vilja hélla kvar sin uppmérksamhet och koncentration pa en bok, kridvs att berittelsen
underlittar till detta for att barnen pé si vis ska kunna fa en positiv upplevelse av
beréttelsen.

Flera olika faktorer inom och utom barnen paverkar i ett dialektiskt forhallande de
upplevelser barn kan fa av en text. Intresse och fascination av en berittelse gor det
lattare att koncentrera sig samtidigt som koncentration ar en forutsittning for att barnet
ska kunna fascineras. Om barnet inte forstar beréttelsen blir det svérare att koncentrera
sig och svarare att skapa bilder av handlingen. Om barnen inte kan skapa bilder,
koncentrera sig och forsta berdttelsen kan de inte leva sig in i den och bli en del av
berittelsens virld. Alla dessa faktorer, alltsa inlevelse, forstielse, koncentration och
intresse paverkar de upplevelser som kan fas av en text, men dven forvantningarna pa
lasningen pédverkar upplevelserna. Den fysiska ldsmiljon visade sig ocksd vara viktig
for, samt paverka, de upplevelser barnen kunde fa av ldsningen. Det var bland annat
viktigt att det var tyst runtomkring barnen, att de satt skont, att det var lagom ljust och

57



s vidare, for att barnen skulle fa en lustfylld lasning. Barnen var medvetna om hur den
fysiska omgivningen péverkade ldsningen och skapade dérfor ldsmiljoer som de trivdes
med.
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7 Konklusioner

I detta kapitel utvirderar jag om jag har fatt svar pad de tvd fragestéllningar som ar
utgangspunkten for arbetet. Syftet med arbetet var att undersoka barns uppfattningar av
begreppet ldslust, samt att se om det i deras utsagor om ldsupplevelser gick att finna
uttryck for en lustfylld 1dsning. Den empiriska grunden for arbetet ar utsagor fran atta
barn i dldrarna 9 - 12 &r om ldslust och lasupplevelser.

Arbetets forsta fragestdllning var:
e Vilken innebord ldgger barnen i begreppet laslust?

I analysen visade det sig att barnens utsagor om begreppet ldslust kunde tolkas som att
laslust antingen innebdr en storre villighet att ldsa eller att det innebér en vilja att ldsa.
Villigheten att 14sa kommer inte ur ett genuint intresse for lasning eller en berittelse.
Liasning accepteras som sysselsittning tills ndgot intressantare dyker upp. Vilja att 14sa
innebidr en medveten ldngtan och vilja att 14sa och kan riktas badde mot enskilda bocker
och mot ldsning i allmédnhet. Viljan att ldsa kommer inifrdn lasaren och uppstér i det
personliga forhdllandet mellan ldsare och text. Barnens tolkningar av begreppet laslust
skiljer sig frdn hur ldslust anvdnds i litteratur géllande barns ldsning. I dessa
sammanhang kopplas ldslust ofta samman med att barn ska fa ett storre intresse av att
lasa, for att de pé sa vis ska bli mer villiga att ta till sig de kunskaper som kan formedlas
av en text.

Flow anvéndes som teoretisk utgangspunkt for att besvara arbetets andra fragestillning:

e Vilka uttryck for en lustfylld 14sning gar det att upptdcka i barnens utsagor om
lasupplevelser?

Teorin om flow anvindes for att beskriva den lustfyllda ldsningen och forsoka finna
uttryck for denna i barnens utsagor. Flow innebdr en kénsla av vilbehag och
tillfredstéllelse. Upplevelsen av flow dr sin egen beloning, och det behdvs dirfor inga
yttre beloningar for att vilja aterupprepa en flowaktivitet. Flowupplevelser kdnnetecknas
av en djup koncentration pd en uppgift som blockerar annan yttre stimuli. Det gick i
barnens utsagor att upptécka flera olika uttryck for flow. Lésning kunde bland annat ge
en fordndrad tids- och rumsuppfattning, leda till kénslor av avslappning och vélbehag,
fordndra humoret, hade inbyggda beldningar och sé vidare.

Dessa ldsupplevelser, som kan beskrivas med hjdlp av teorin om flow, menar jag
stimmer 6verens med barnens tolkningar av begreppet laslust. Léaslust som en vilja att
lasa utfors for ldsningens egen skull vilket dven dr fallet for flowaktiviteter. Motiven
bakom ldsningen kommer ur den enskilda personen och &r inte beroende av yttre
beloningar. Eftersom utgangspunkten for detta arbete dr just barnens upplevelser och
uppfattningar, blir laslust ett lampligt ord att anvinda for att beskriva det ndgot som jag
1 problemformuleringen ville undersoka. Léslust kan alltsa anvéndas for att beskriva den
lustfyllda ldsningen som leder till vélbefinnande hos ldsaren. Jag menar att jag
hirigenom har besvarat arbetets tva fragestdllningar och diarigenom uppfyllt uppsatsens
syfte.
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Jag ska nu utifrdn barnens uppfattningar och upplevelser av ldsning forsoka mig pa en
definition av laslust:

Laslust kan ses som en vilja och léngtan att 14sa. Laslusten kommer inifran ldsaren och &r
ett uttryck for ett genuint intresse som kan riktas dels mot en enskild berittelse och dels
mot ldsning 1 allménhet. Upplevelser av ldslust innebar att 1dsaren hanfors och absorberas
av en berdttelse och att han/hon pa sé vis kan forflyttas till andra vérldar med nya
upplevelser och kénslor. Upplevelser av laslust kan leda till avslappning och kéanslor
vilbefinnande, forandra humoret, fordndra rums- och tidsuppfattningen och ge pirrande och
brinnande kénslor i kroppen.

Jag avslutar med négra reflektioner angaende val av teori. Teorin om flow har varit
intressant att arbeta med 1 syftet att analysera ldsupplevelser. Trots att teorin inte ar
utformad for detta syfte upplever jag att teorivalet har fungerat bra. Teorin r sjdlvklart
inte den enda, och kanske inte den bista, att beskriva och analysera ldsupplevelser
utifrdn, men har visat sig genomforbar och anvéndbar. En annan mgjlig utgangspunkt
hade kunnat vara att anvinda Sten Furhammars kategorier for ldsutbyte. Victor Nells
teorier om lekfull ldsning, samt hans indelning av ldsare i Typ A och Typ B, skulle
sdkerligen ocksd kunnat ge en mycket intressant och givande teoretisk utgdngspunkt.
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8 Sammanfattning

Detta arbete behandlar den Ildsning som kan leda till kénslor av gliadje och
vilbefinnande, och som inte har ndgot annat syfte dn att framkalla just denna typ av
lasupplevelser. En tanke var att begreppet laslust kanske kunde beskriva denna ldsning.
Undersokningen tar sin utgdngspunkt i barn 1 9 - 12 arséldrarna och deras uppfattningar
och upplevelser. Syftet med undersdkningen var att, utifrdn barns utsagor om ldsning
och lasupplevelser, undersdka och beskriva den lustfyllda ldsningen, samt att undersoka
och beskriva vilka faktorer som paverkar denna typ av ldsning. Syftet var ocksa att
undersdka barnens uppfattningar av begreppet laslust for att se om det kunde anvindas
for att beskriva den lustfyllda lasningen. Utifran syftet formulerades tva fragestillningar
som ligger till grund for arbetet:

e Vilken innebord ldgger barnen i begreppet laslust?

e Vilka uttryck for en lustfylld ldsning gér det att upptécka 1 barnens utsagor om
lasupplevelser?

I litteraturgenomgangen presenteras tidigare forskning inom omrédet for barns ldsning.
En bild ges av hur begreppet ldslust anvinds 1 litteratur gédllande barns ldsning. Olika
undersokningar om barns ldsvanor och ldsutveckling presenteras. Kapitlet behandlar
ocksa olika teorier om ldsupplevelser samt vad som kan paverka dessa.

Som teoretisk utgdngspunkt for att besvara den andra frigestillningen anvindes teorin
om flow, utvecklad av Chicagopsykologen Mihdly Csikszentmihalyi. Denna teori ar
inte specifikt utformad for att undersoka ldasning och ldsupplevelser men grundar sig pa
undersokningar om nér och varfér ménniskor upplever lycka.

Som insamlingsmetod av det empiriska materialet anvindes kvalitativa intervjuer. Fyra
intervjuer genomfordes med atta barn i dldrarna nio till tolv, och det ar deras utsagor om
lasupplevelser som ligger till grund for analysen. Som analysmetod anvindes
hermeneutiken som innebdr ett tolkande utifrdn forskarens forforstaelse.

Det empiriska materialet tolkas och analyseras i analyskapitlet. I Diskussionskapitlet
tolkas och jamfors analysresultatet med den valda teorin om flow, samt med den
anvénda litteraturen. Slutligen, 1 konklusionen, utvédrderas om syftet dr uppfyllt och om
fragestillningarna dr besvarade. I konklusionen ges ocksa ett forslag pd en definition av
laslust.

I arbetet har det framgétt att ldsning dr en dynamisk process. Lasupplevelserna &r
beroende av, och paverkas av, samspelat mellan flera olika faktorer dels inom barnet
och dels 1 den omgivande miljon. Bokval, intresse, inlevelse, 1dsmiljo och forstielse av
en berdttelse samt motivation, koncentrationsformaga och forvantningar ér faktorer som
paverkar varandra 1 ett dialektiskt forhdllande och avgdr den ldasupplevelse barnet far.

I barnens uppfattningar av begreppet laslust urskiljdes tva olika uppfattningar. Léslust
kunde dels ses som en villighet att 14sa och dels som en vilja att 14sa. Skillnaden mellan
viljan att ldsa och villigheten att ldsa ar att viljan kommer inifran barnet och springer ur
ett genuint intresse. Viljan att 14sa kan riktas mot en specifik beréttelse eller mot ldsning
1 allménhet och kan ge djupare upplevelser och kidnslor dn villigheten att ldsa.
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Villigheten att l4sa innebér en storre acceptans att ldsa tills dess att ndgon annan roligare
aktivitet dyker upp.

Det gick i1 barnens utsagor om ldsupplevelse att upptéicka flera uttryck for flow. Bland
annat kunde tids- och rumsuppfattningen fordndras, ldsningen kunde ha inbyggda
beldningar, kunde leda till avkoppling, forandra humoret och sé vidare. Teorin om flow
upplevdes fungera bra for att finga upp den lustfyllda 14sningen. Lislust i tolkningen
som en vilja att 1dsa, kan anvédndas for att beskriva den lustfyllda 1dsning som beskrivits
med hjélp av teorin om flow.
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10.1 Bilaga 1

Hej

Jag heter Amira Sofie Sandin och studerar vid Hogskolan i1 Bords. Under varterminen
2004 ska jag skriva min magisteruppsats inom @mnet Biblioteks- och
Informationsvetenskap. Uppsatsens tema dr barns ldsupplevelser. Jag ska undersoka nir
barn (9 - 12- aringar) upplever lasning som lustfylld och vilka faktorer som kan paverka
lasupplevelsen (exempelvis lasmiljo, bokens tema, vem som valt boken och 1 vilket
syfte och sé vidare).

For att fa reda pa barns upplevelser och funderingar har jag planerat att géra intervjuer
med cirka tio barn (tva &t géngen, alltsa fem intervjuer). Jag undrar om jag kan fa goéra
dessa intervjuer med elever pa X-skolan under lektionstid i vecka nio eller eventuellt i
vecka tio?

Jag kommer att ringa dig inom en vecka for att hora om det gér bra att jag kontaktar
lararna for att diskutera tid och plats for intervjuerna samt vilka barn jag kan intervjua.
Allt intervjumaterial kommer att behandlas konfidentiellt och endast jag och min

handledare kommer att ha tillgang till det.

Om du undrar 6ver nagot eller vill fa kontakt med mig nér du mig lattast via telefon
eller e-mail.

Vinliga hilsningar
Amira Sofie Sandin
Telefonnummer:
E-mail:

Min handledare:

E-mail:
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10.2 Bilaga 2
Till vardnadshavare fO1 .......oovnneeee e e

Hej

Jag heter Amira Sofie Sandin och studerar Biblioteks- och Informationsvetenskap vid
Hogskolan i Boras och skriver nu under varen min magisteruppsats. Uppsatsen kommer
att behandla barns ldsning. Jag undrar darfér om det gar bra att jag intervjuar ditt barn
om hans/hennes lasvanor? Det jag &r intresserad av att undersoka ér vad barnen tycker,
tanker och kdnner nér det géller ldsning. Jag gor déarfor ingen skillnad nér det géller vad
barnen ldser (alltsa mellan skonlitterdra bocker, faktabocker eller serietidningar), det ar
barnens upplevelser av ldsning jag vill {4 mig en uppfattning om.

Intervjuerna kommer att genomforas pd X-skolan under skoltid i vecka 10. Jag skulle
verkligen uppskatta och vara tacksam over mdjligheten att fa intervjua ditt barn och tror
att det kan tillfora arbetet mycket. Endast de barn vars malsman har givit mig tillstdnd
kommer att intervjuas. Sjélvklart kommer barnen att tillfragas om de vill vara med.

Allt intervjumaterial kommer att behandlas konfidentiellt, det vill sdga att inga uppgifter
som kan gora att barnen identifieras kommer att utlimnas. Endast jag och min
handledare kommer att ha tillgdng till materialet.

For att kunna planera mitt arbete och intervjuerna &r jag tacksam om ni lamnar
svarstalongen till ert barns klassforestandare sd fort som mojligt.

Du far girna kontakta mig om det dr ndgot du undrar dver. Jag nés lattast via e-mail,
men ocksd pa hemtelefonen under kvillstid.

Med vénliga hélsningar

Amira Sofie Sandin Handledare:
Telefonnummer:

E-mail:

Svarstalong

_JA  Jag ger tillstdnd att mitt barn blir intervjuat

____NEJ Jag ger INTE mitt tillstdnd att mitt barn blir intervjuat

Y 1 ES 00111 (0) o

DatUIM: .ot

L85 Te < 4 € 1 &
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10.3 Bilaga 3

Inledning
*presentation *varfor intervju — era funderingar *inga ratta svar *All 1dsning *Spela in
*inget tvang att svara pé fragorna *ingen far reda pa vem som séger vad

Lasvanor

Vad? Vad ska berittelserna handla om?

Nar?

Var? Favoritldsplats? (morgon/kvéll) Ensam?
Hur fa tag i litteraturen?

Bra beriittelse// Trakig — dalig berittelse
Vad var sérskilt bra?

Négot du tyckte sérskilt mycket om?

Liste pd en gang eller en bit 1 taget?

Se boken i fantasin? Se figurerna i fantasin?

Ténka pé boken @ven nir du inte ldser?

Har du ndgon gang lekt att du var ndgon av figurerna i berittelsen?
Kénns i kroppen

Har niagot som hénde i boken hént dig?
Ténka pa ndgot du inte tdnkt pa innan?

Beritta var du ldste den?

Hur kom du pé att du skulle ldsa beréttelsen?
Hur fick du tag i beréttelsen?

Vem hade valt?

Vem bestdmde att du skulle ldsa?

Brukar du bli stérd ndr du ldser?
Vad gor du om du blir stérd nér du ldser?

Brukar ni prata med ndgon om det ni ldser?
Brukar ni ldsa tillsammans med andra eller ensamma?
Vad skulle du sdga om beréttelsen om du beréttade om den for en kompis?

Téank pa hur det dr att 1dsa en riktigt bra bok, finns det ndgot mer som fér dig att kdnna
sa?

Laslust

Jag undrar vad ldslust dr. Berétta vad laslust dr
Pratat om det innan? I skolan/hemma/biblioteket?
Vad menar vuxna?

Intervjun
tidigare? som det skulle vara? Tack. spdnnande och hjélpfullt. Lyssna pa bandet?
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